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“Me kalimin e kohés
shija pér verén mé
éshté béré mé e
rafinuar dhe kam filluar
ta shijoj tamam. Nése
meé pyesni sot pér njé
pije té preferuar do t'ju
pérgjigjesha pa asnjé
hezitim, Vera!”



1. Cila &shté marrédhénia e juaj personale me verén
dhe si ka nisur ajo?

B.F. Eshté marrédhénia mé e miré gé kam me alkoolin.
Dmth pija alkoolike gé konsumoj éshté kryesisht vera.
Nuk di tamam té them kur ka nisur dhe si. Besoj se si me
gjithé té tjerét ka nisur né adoleshencé, kur njeriu fillon
eksperimenton mé shumé gjéra, por pak prej tyre mbet-
en té pérhershme. Shumica harrohen bashké me adoles-
hencén. Di gé me kalimin e kohés shija pér verén mé éshté
béré mé e rafinuar dhe kam filluar ta shijoj tamam. Nése
mé pyesni sot pér njé pije té preferuar do t'ju pérgjigje-
sha pa asnjé hezitim, Vera!

2. Cilén veré preferoni, té kuqen apo té bardhén?
B.F. Pothuajse gjithnjé té kugen. Té bardhén e konsumoj
aty - kétu, por nuk hyn tek preferencat e mia.

timet dhe né pérgjithési jetén e miré. Sa ju shogéron
vera né udhetimet tuaja dhe né pérgjithési né jetén
tuaj té pérditshme?

B.F. Mua mé pélgenjné udhétimet dhe zakon-
isht preferoj udhétime té véshtira, né vende
ku jo té gjithé shkojné. Shpesh heré, né
vende thuajse té harruara, gé té duket se g
asnjé shqiptar s'ka shkelur ndonjéheré, njé
etiketé e njohur vere, té jep njé lloj emo-
cioni. Té duket sikur takohesh me njé njeri
té njohur. Né jetén e pérditshme nuk éshté
se konsumoj ¢do dité. Zakonisht verérat mé
shogérojné né darka me mig, né net qé A
nuk kam emision dhe impenjime '

té tilla. Dhe thashg, gjithnjé

njé goté veré e kuge.

4. Aka nje person qé _f
ekziston apo jo, me té |
cilin/cilén keni déshiré |
ta pini njé goté veré?
B.F. Ka disa persona,
miq apo té njohur té
mi, me té cilét vera té
shijon shumé. Jané
njohés té shkélqyer té
saj dhe biseda me ta,
mé shumé se sa njé
bisedé mbi njé pije,
éshté bisedé mbi njé
art. Mbi artin e té bérit
veré dhe padyshim artin e
shijimit té saj. Nuk dua té pér-
mend emrat e tyre, por dua té
pérmend psh, njé thénie té Ismail
Kadaresé gé e kujtoj gjithnjé. Ka-
dare éshté njé njohés i shkélqyer i
verérave. Aimé thoshte gé some-

Alehandr:

Wwine news

lierimé imiré i yt, éshté shitésiiverés né dyganin poshté
shtépisé. Ai di até qé éshté veré vértet e miré, gé jo gjith-
njé ka lidhje me ¢gmimin.

5. N&é té cilén pjesé té dités keni déshiré té& konsumo-
ni pak veré&, né dreké apo darké?

B.F. Né dreké shumé rrallé. Zakonisht né darké. Kur jam
me miq, por edhe vetém kur géllon té ndez oxhakun né
dimeér...

6. A mendoni se sot tregu shqiptar i plotéson
kérkesat e njé verédashési pér té konsumuar veréra
cilésore?

B.F. Paasnjé dyshim. Madje mé té gjitha llojet e verérave.
Po e nis me ato shqiptare. Uné kam né kantinén time, thu-
ajse gjithé etiketat shqiptare, té gjitha ato qé prodhohen
ketu. Me Kantinén e Arberit, gé prodhon Kallmet kam
prej vitesh njé bashképunim. Ajo prodhon disa shishe ris-
ervame logon dhe emrin e Opinion. Eshté njé veré intere-
sante qé e kané vlerésuar shumé té huaj qé ja coj dhuraté.
Kokomani po ashtu mé ka béré péshtypje mé njé
veré shumé té vecanté qé quhet "Shén Mhill".
Njé tjetér quhet "Zika Derveni" dhe po ashtu

mé ka béré pérshtypje.

Pér verérat e huaja nuk po flas. Né kom-
paniné Alehandro mund té gjesh cdo gjé
gé gjen né tregun botéror. Por vera e miré
shpesh kushton dhe jo té gjithé e kuptojné
kété. Népér qilarét privaté né Shqipéri
kam paré veréra té rralla gé nuk i
gjendot as né ankande né inter-
net. Ndaj them se nuk mun-

gon me gjé.

7.  Eshte nje shpre-
hje ge thote ge ndér
gjérat e vjetra té
cilat meritojné t'u
rikthehesh jane:
miq té vjetér,
veré e vjetér
dhe kujtimet
e bukura, sa
dakord jeni me

\.

kété shprehje
dhe a e  aplikoni?
B.F. 100 pérgind dakort. Edhe

pse uné nuk hy shumé tek kolek-

sionistét. Mé pélgen gé verén ta

pi né moment. Mé pérlgen edhe
kur éshté e re edhe e vjetér. Ka
shumé mundési se sa té shijon
ajo. Eshté dicka gé nuk zgjidhet
as me sy dhe as me té dégjuar,
por vetém me té shijuar...



Katér gjenerata té
distilerisé Berta

Katér gjenerata té Grappa, té cilat kané shérbyer pér té krijuar distileriné
moderne té Berta, e cila ka rezidencén e saj né Casalotto t¢ Mombaruzzo.




éto katér gjenerata nisén rrugétimin e tyre duke filluar nga 11 korrik té vitit 1866,
me lindjen e Francesco Berta.
Kjo pra ishte koha kur lindi Berta, atéheré kur Roma nuk ishte ende kryeqyteti
i Italisg, Vittorio Emanuele II ishte ende mbret dhe ishte koha e thjeshtésisé qé
kishte asokohe jeta rurale, e sakrificés dhe respektit pér traditat.
Francesco Berta, si né té gjitha familjet rurale, ka punuar qé fémijé né vreshta dhe né
kantiné, me largpamési dhe guxim, sapo u rrit nisi kérkimin pér konsumatoré t& ndryshém
pér té shitur produktin e tij. Njézet e dy vije¢ u martua me Erminia Barbero dhe nga ky
bashkim i tyre kané lindur né vitin 1889 Giovanni dhe né vitin 1905 Michele.
Francesco vendosi t'ia besojé punén e tij djalit té tij t& madh, Giovannit, ndérsa Michele-s i
dha mundésiné pér té studiuar dhe pér t'u diplomuar né farmaci.
N& vitet tridhjeté Michele hapi njé farmaci né Milano, ndérsa Giovanni vazhdon punén e
babait té tij, i cili do té vazhdojé dhe té intensifikohet nga djali i tij Paolo, me themelimin
né vitin 1947 e fabrikés sé paré té pijeve alkoolike “Distilleria Berta” né Nizza Monferrato.
Hapja pérkon me martesén e Paolo dhe Lidia Giovine. Rastési e cuditshme, fat apo rrethané
e pashmangshme, nga ky bashkim i émbél pércakohet njé histori té bazuar né familje, e cila
i dha forcé dhe perspektivé kompanisé, e cila u zhvillua mé tej me zévendésimin gradual
té brezave.
Hap pas hapi, distileria vogél bén té njohur produktet e saj jashté vendit né shishe té
vecanta geramike dhe kristali unik. Njeréz nga Gjermania, Zvicra, Amerika e Australia
vizitonin distileriné qé tashmé ishte béré e njohur.
Ne& kété kontekst, Paolo dhe Lidia mbetén né dimensionin artizanal té prodhimit me géllim
té ruajtjes dhe pérmirésimit té njé cilésie, tashmé té konsoliduar.
Paolo gjithmoné kishte théné se duheshin prodhuar Grappa té shquara, té vjetéruara me
durim né fuci té vogla druri; dhe pikérisht né vitin 1994 del pérzgjedhja e paré e rezervés té
Berta, té cilét shfagén kéto risi né treg, njé treg i mbushur me admirues té cilét menjéheré
e shpallén si njé sukses triumfues.




Bodrume gjigand
vere shtrihen
poshté urés sé Brooklyn

AJO QE FSHIHET POSHTE TE PANJOHURES

Sot, bazuar né fotografité moderne né ndodhen né dispozicion online, aksesi
né kéto dhoma &éshté rreptésisht e kontrolluar. Pér shkak se fare pak njeréz né
fakt kané vizituar labirinthet e bodrumeve dhe dhomave, askush nuk éshté i
sigurt té tregojé saktésisht se sa e madha jané bodrumet.

Ajo qé mund té jeté mé intriguese éshté se bodrumet ende nuk jané lokalizuar
plotésisht. Pra, askush nuk e di se sa té thella jané ose kur pérfundojné.




Té mbyllur pér arsye sigurie pas Luftés sé Dyté Botérore,
kéto bodrume dikur mbanin disa prej verérave mé té
njohura né gytetin e New York.

Pér njé moment té shkurtér kohe, festat mé té veganta
té verés né New York City mbaheshin nén Urén e
Bruklinit. Té fuarit hynin né dhomat e harkuar me tulla,
gur gélgeror dhe granit, disa mé shumé se 15m té larté,
me emra qé reflektojné rrugét franceze si Sichel Bordo,
Avenue Les Deux Oefs dhe Avenue Des Chateaux.
Brenda secilit do kishte fuci dhe kutia me shampanjé
dhe lloje té rralla té verés gé stivoseshin deri né tavan.
Njé artikull i korrikut 1934 e gazetés Pittsburg Post
pérshkruan se si njé festa té tilla, organizoheshin
menjéheré pas kohés sé “Ndalimit”,e cila zgjati nga
1920 deri 1933, dhe gé kishte pér synim ndalimin e
alkoolit. Kéto festa mikprisnin disa gindra njujorkezé
me fat, njé orkestér “Live”, dhe shumé pije pér té
zgjedhur.

"Vizitorét mbushnin sallonin gjaté kétyre mbrémjeve,
muzikantét luanin valse vjeneze, hapnin shampanja
dhe askujt nuk u kujtohej gé mbi té&, automobila dhe
kémbésorét kalonin me radhé népér urén e Bruklinit," -
si¢ kujton ky artikull.

Mé shumeé se 80 vjet mé voné, kéto bodrume té harkuar
té verés kané mbetur bosh, t& mbyllura poshté njé prej
urave mé té fashme né boté. Cdo disa vjet, ekzistenca
e tyre rikujtohet ose nga dikush gé kérkon té sjellé né
drité njé thashethem prej asaj qé ka ndodhur aty apo
nga njé eksplorues urban fatlum gé ka mundur té keté
akses né brendési té tyre. Njé hetim i 1978 nga New
York Magazine ka gjetur se njé nga bodrumet ende
mbante mbishkrimin e venitur né mur: "Kush nuk e
deshi verén, graté dhe kéngén, mbeti njé budalla gjithé
jetén e tij té gjaté."

Koha dhe vendi i duhur

Bodrumet veté ishin integruar né masive granit dhe
gur gélgeror nw té dyja anét e urés sé Bruklinit, shtaté
vjet para se té hapet pér publikun né 1883. Ekzistenca
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e tyre ishte njwkohwsisht ekonomike dhe praktike.
Vendi i ndértimit té urés i hapi rrugé zhvendosjes sé dy
bizneseve té suksesshme - Kompania e Verés Rackey
vendos né bregun e Brooklyn dhe shitésit e pijeve
Luyties & Co né bregun e Manhattan.

Né njé pérpjekje pér té kompensuar koston e madhe
té ndértimit té urés prej 15 milioné $ (gati 325 milion
$ sot), inxhinier John Roebling ndértoi bodrumet e
médha dhe kupolat e tyre shogéruese pér bizneset
me qgira.Kéto bodrume néntokésore, té erréta dhe
vazhdimisht té freskéta kané gézuar popullaritet né
mesin e distributoréve té pijeve.

Gjaté 40 viteve té ardhshme, disa shités té pijeve té
ndryshme alkoolike kané shfrytézuar bodrumet nén
uré. Té dhénat e gytetit tregojné, pér shembull, se né
vitin 1901, "Luyties Brothers” pagoi $ 5,000 pér njé
magaziné né anén e urds afér Manhattan ", ndérsa né
Brooklyn, "A. Smith & Company" paguanet mbi 500 $
né vit pér té marré me gira njé bodrum vere nga viti
1901 deri né 1909.

Veté bodrumet jané vlerésuar gjerésisht, me Charles
Morris, cili né njé botim té 1894 i ka krahasuar ato
né ményré té favorshme né krahasim me bodrumet e
famshme té verés né Evropé.

"Vite pune dhe njé pasuri e konsiderueshme né té
holla jané shpenzuar né ndértimin e kétyre gilaréve
qé té kryejné funksionin e tyre dhe tani pérfagésojné
bodrume vere madhéshtore ndoshta t& barabarta me
mé té mirén e asaj qé té gjendet né Europé," shkroi ai.
"... Njé avantazh i dukshém i kétyre bodrumeve mund
té themi se é&shté kapaciteti i tyre i magazinimit, né
rreth njé milion fuci. Ata ndricohen nga njé mijé drita
elektrike, ndérsa transporti i fugive kryhet me ané té
ashensoréve té brendshém. "

Aksesi i publikut né bodrumet u bé sporadike né mes
té shpérthimit té Luftés sé& Paré Botérore, mbraimit
dhe Luftés sé Dyté Botérore. Pérfundimisht, bashkia
mori kontrollin e dhomave dhe magazinave qé
nisén pérdorimin e tyre pér té ruajtur furnizimet e
mirémbajtjes.
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FRESCOBALDI M8

DINASTIA QF KULTIVON
DIVERSITETIN E TOSKANES

shumé se 700 vitesh. Té provosh Frescobaldi

&shté si té perjetosh njé pjesé nga historia e
Firences, nga mesjeta e deri mé sot.
Njé hapésiré e pabesueshme koha qé pérfshin shitjet
vere mbretérve Edéard I dhe II né shekullin e 14 dhe
tregtare e verés pér artin me artisté té njohur té Rilind-
jes né shekullin e 16-t&.
Pérveg Verébérjes, anétar té familjes Frescobaldi kané
gené poetg, artistg, studi-
ues, eksplorues, muz-
ikanté dhe politikané.
Verébérja nga “Fresco-
baldi Toscana” éshté njé
pasuri e bazuar né filozof-
iné ku ¢do proné vepron
né ményré té pavarur me
qéllim pér té béré veré qé
shpreh mé miré origjinén
e vendit.
Kjo filozofi pérfagéson
marrédhénien e integru-
ar mes mjedisit, hardhisg,
klimés, dhe ndérhyrjeve

Familja Frescobaldi ka prodhuar veré prej mé
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té kujdesshme té& njeriut. Me nénté prona né Toscana,
familja Frescobaldi vazhdimisht punon pér té zgjeruar
pronat e tyre té€ vreshtave, duke prodhuar verén e tyre
si kombinimin i metodave tradicionale dhe inovative.
Rezultat jané veréra qé jané unike dhe t& ndryshme nga
njéra-tjetra, duke reflektuar diversitetin e pasur té To-
scana-s. Prona e lashté e familjes Frescobaldi daton gé&
nga shekulli i njémbédhjeté e quajtur “Tenuta Castigli-
oni”, e cila éshté e vendosur né Val di Pesa, 20 km né
jugperéndim té Firences.
Kétu fillon pasioni his-
torik i familjes pér bujgési
dhe verén. Familja ka né
pronési njé sipérfage prej
513 hektaré prej té cilave
148 jané té mbjella me
hardhi. Vreshtat e Tenuta
Castiglioni jané mbjellé
me Cabernet Sauvignon,
Merlot, Cabernet Franc
dhe Sangiovese vend ku
mbizotéron njé klimé té
buté karakterizuar nga
flladet e vazhdueshme gé



vijné nga deti, té cilat zbusin temperaturat ekstreme
gjaté verés dhe dimrit duke pastruar dhe ajrin né té nje-
jtén kohé. Verérat qé prodhohen kétu karakterizohen
nga ngjyra intensive dhe njé fryt me njé strukturé té
ploté dhe té shéndetshém, intensitet dhe harmoni.

Marchese Lamberto Frescobaldi éshté njé verébérés i
gjeneratés sé 30-té. Arkivi pérmban njé numér té doku-
menteve té lashta dhe né mesin e t& dhénave pérfshihen
kontrata tregtare me shumé gjykata té Evropés qé prej

shekullit té trembédhjeté. Né shekullin e pesémbédh-
jeté dhe gjashtédmbédhjeté, familja fiorentine i ka fur-
nizuar me veré Gjykatén e Anglisé dhe shumé vende
evropiane, duke pérfshiré edhe Vatikanin. Familja Fres-
cobaldi ka pasur marrédhénie dhe kontakte biznesi me
studiot e artisté t& ndryshém t& famshém té tillé si Don-
atello, Michelozzo Michelozzi, Filippo Brunelleschi.
Verérat e tyre ishin gjithashtu popullore né qarqget artis-
tike: burrat e Rilindjes si Michelangelo, Donatello dhe
Michelozzo ishin tifozé té verés sé Frescobaldit, ata shi-
jonin njé goté vere pas njé dité té ngarkuar né skulpturé
dhe pikturé. Grupi Marchesi Frescobaldi, sot prodhon
11 milion shishe né vit né pronat e saj né toskana. Kom-
pania punéson 500 njeréz dhe pati njé qarkullim prej
95 milion eurosh né vitin 2015. Ndér gjenerata familja
Frescobaldi ka patur njé mision gé lidhet ngushté me
Toskanén duke kaluar ndér berza njé slogan gé ka shén-
uar gasjen e familjes ndaj verés “Té kultivojmé diversi-
tetin e Toskanés”. Kjo shpjegohet nga lidhja e ngushté
e familjes me territorin e tyre. "Gézimi i momenteve
té vogla, kénagésia e shijes unike: kéto jané ndjesi qé
ofron Toscana dhe familja Frescobaldi ia kushton té&
gjithé atyre gé e shohin kulturén e verés pértej vreshtit
dhe rrushit", thoté shpesh Lamberto Frescobaldi.
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"Endrra ime dhe e familjes sime &shté t& ndajé punén,
emocionet dhe pasionin pér verérat tona. Njé jeté e
pérkushtuar pér té kuptuar dhe pér té vlerésuar kéto
territor, duke i béré ato pjesé té shpirtit Toskan, si artin
e bukur dhe té miré.

Njé mijé vjet té historisé sé késaj familjeje jané pér mua
njé thesar unik dhe i papérséritshém i njohurive dhe
traditave; detyra ime éshté ta ndajmé dhe té kalojé né
gjeneratat e ardhshme me respekt, pasion dhe dashuri
pér kété toké dhe kéto kodra té pérjetshme ". Fresco-
baldi u martua Eleanorén, vajza e njé industrialistit
nga Firences, né vitin 1991. Cifti ka tre fémijé. Njé por-
tret nga fotografi Maria Pia Pisano tregon familjen né
Nipozzano, né njé divan té mbushur me lule. Té dy fém-
ijét e rritur, Vittorio dhe Leonia, kané studiuar né Paris
dhe Bordeaux, ndérsa mé i riu i familjes, Carlo, jeton
né shtépi dhe éshté njé artist né lulézim. Pikturat e tij
abstrakte njéngjyréshe mbushin ambjentet e shtépisé
sé tyre.

Lamberto Frescobaldi tregoi qé herét njé entuziazém
té dukshém pér bujgésiné qé nga fémijéria e tij, dhe né
vitin 1987, pasi u diplomua né Shkenca e Shartimit né
Universitetin e Firences, ai ndérmori studime té avan-
cuara né Vreshtari né Universitetin e Kalifornisé né
Davis. Detyrat e tij zyrtare né biznesin e familjes i ka
filluar né vitin 1989, dhe katér vjet mé voné, né néntor
1993, xhaxhai i tij Carlo Marchi i besoi atij udhéhegjen
e kantinés Collazzi prané Firences. Né vitin 1995, famil-
jet e Frescobaldi dhe Mondavi bashkuan resurset pér
té prodhuar “Luce della Vita”, duke ndaré pérgjégjésité
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mes Frescobaldi dhe Tim Mondavi pér drejtimin e kétij
bashképunimi. Né vitin 2000, ai u emérua Administra-
tor i Conti Attems S.r.l,, njé nga prodhuesit kryesoré
té verds sé bardhé né Friuli-Venecia Xhulia, té cilén
familja e kishte bleré. Né vitin 2005, ai mori pozitén
e Administratorit té té kantinés Castelgiocondo né
Montalcino, njé nga prodhuesit mé prestigjioze té
Brunellos, dhe sé shpejti u bé President i dy sipérmar-
rjeve, Castelgiocondo dhe i Luce della Vite. Qé nga
shkurti i vitit 2002, ai ka shérbyer si President i “Soci-
etd Vigneti di Nugola S.r.]”., njé sipérmarrje inovative
e verés né bregdetin toskan, njé bashképunim midis
familjeve Marchi dhe Frescobaldi. Qé nga shtatori
2007, ai ka shérbyer si zévendéspresident i Marchesi
de 'Frescobaldi Societa Agricola S.r.l, me pérgjegjé-
si té vecanté pér prodhimin e pérgjithshém dhe dhe
menaxhimin e burimeve. Q& nga viti 2013 Lamberto
Frescobaldi éshté Presidenti i Grupit Frescobaldi,
duke pasuar késhtu né kété post xhaxhain e tij qé e
drejtoi kompaniné pér 6 vvjet. Per tradite familjare
té Frescobaldi, tranzicioni gjeneratave éshté i do-
mosdoshém pér té pérballuar ndryshimet e njé mjedisi
gé ndryshon né ményré té vazhdueshme né zhvillim e
biznesit. "Nipi im Lamberto éshté e gatshme té marré
pérsipér pozicionin tim dhe uné jam i sigurt se ai do té
jeté njé president i madh", komentoi asokohe Leonar-
do Frescobaldi. Dhe mesa duket xhahxai nuk e kishte
keq, Grupi Frescobaldi ka njé rritje t& gendrueshme té
tregut duke prodhuar veréra cilésore, ndér mé té mirat
ne boté.



Excellence shines on Montalcino.

TENUTA LUCE DELLA VITE

MONTALCINO
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Mashtrimi
Meé i Madh

1 Veres ne
Histori

i

ﬁﬁﬁﬂ (o ﬁ
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Si filloi gjithcka

Kurniaéan ka lindur né Indonezi
dhe mbérriti né SHBA si student né
Universitetin Shtetéror té Kalifor-
nisé né Northridge, né vitin 1998.
Shija e tij pér veré franceze ishte e
padiskutueshme dhe kishte njé prir-
je té vecanté pér Burgundy e rrallé
nga Domaine de la Romanée-Conti.
Me kalimin e kohés, ai u bé i njo-
hur si "Dr. Conti ". Ai ka pasur mbi
5000 shishe veré autentike né kol-
eksionin e tij, edhe pse ai ishte njé
mashtrues, ai ishte njé koleksionist i
vérteté. Ishte njé personazh i njohur

kishte dhe besimin e popullit, pra
mashtrimi mund té fillonte. Edhe se
njohurité e Kurniadan rreth verés
e ndihmuan até té shkojé larg me
aktivitetet e tij mashtruese, ai nuk
ishte aspak njé ekspert (si¢ dhe do ta
kuptoni mé poshté). Kurniaéan e nisi
duke fituar besimin dhe migésiné e
koleksionistéve té médhenj té verés,
blerésve dhe organizatorét e ankan-
deve. Gjaté késaj kohe, ai shpen-
zonte deri né 1 milion $ né muaj né
ankandet e verérave, duke i dhéné
pérshtypjen e njeriut me peshé.

Po si arriti ta bénte?

Me identitetin e tij tashmé té ngri-
tur, Kurniawan do té organizonte
darka té shpeshta vere né "bod-
rumin e tij magjik", duke derdhur
veréra vérteté té rralla pér mysafirét
e tij miliarderé pér té& ngjallur shijen
e tyre pérpara se té joshte blloget
e gegeve té tyre. Né té vérteté, ajo
ccka Kurniaéan u shiste nuk kishte
té bénte me verén, por mé shumé
me egon e njerézve té pasur pér té
shpenzuar né gjéra t& médha. Me ko-
stumin e tij Hermes dhe orén Patek
Philippe, Kurniaéan hyri né rol, dhe
pjesa tjetér ishte e lehté. Kurniadan
mashtroi mysafirét e tij té blinin até
gé ata mendonin se ishte veré aut-
entike. Ai pérdori vreshta té rralla si

bazé e verérave té tij té rreme, por
pjesén tjetér té shishes e mbushte
me veré té liré. Ai i shtypte etiketat
né kompjuterin e tij duke i spérka-
tet me pluhur dhe u ngjiste etiketat
me kujdes. Puna konsiderohej e kry-
er. Me miqési té ngushté né botén
e ankandeve té verés, Kurniadan
shpenzoi mé shumé kohé duke shi-
tur shumé veréra "tepér té rralla" né
shtépité e famshme té ankandit té
tilla si Acker Merrall & Condit dhe
Christie.

Kurré mé paré nuk ishin paré kaq
shumé veréra té rralla né sasi kaq té
larta. Ishte vetém céshtje kohe para
se té& nisnin dyshimet.



(X [ [ X ]
Rénia e tij
Pér njé njeri aq té sigurt né aftésiné
e tij pér té mashtruar disa nga
njerézit mé té pasur né boté, rénia
Kurniaéan erdhi nga njé periud-
hé e pakujdesisé, vetébesimi, dhe
njé déshtim pér té béré detyrat e
shtépisé. Né vitin 2007, ai u pérpoq
pér té shitur magnums e 1982 Cha-
teau Le Pin (identifikuar si e rreme
nga veté kantina) dhe Lafleur té
1947 (e zbuluar nga ish-kreu i verés
Sotheby).
Kulmi i rrézimit té tij erdhi né njé
mbrémje té vecanté kur ishte njé
mysafir i padyshuar né sallén e

ankandit. Ulur né heshtje né gjirin
e audiencés ishte Laurent Ponsot,
pronar i Domaine Ponsot. Néntédh-
jeté e shtaté shishe té& verérave e
familjes sé tij ishin gati pér t'u nx-
jerré né ankand, dhe ai e dinte né
ményré té padiskutueshme se pjesa
mé e madhe ishin té rremé.

Njé pjesé pérbéhej nga Ponsot Clos
de la Roche grand cru té vitit 1929 -
njé veré qé nuk éshté prodhuar nén
etiketén Ponsot deri né vitin 1934.
Seria e dyté pérbéhej nga Ponsot
Clos Saint-Denis, njé shuméllo-
jshméri té 38 shishe né total duke

Alehandr
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filluar nga viti 1945 deri né 1971.
Kantina nuk kishte prodhuar Clos
Saint-Denis deri né 1980. Kéto ishin
gabime lehtésisht té shmangshme,
por miu tashmé kishte dalé nga foleja.
Kété heré, Kurniawan vendosit'i bgjé
padrejtési njériut té gabuar duke fal-
sifikuar emrin dhe trashégiminé e
familjes sé tij. Laurent Ponsot ishte
i vendosur pér té identifikuar se
kush ishte prapa kétij mashtrimi.
U deshén katér vjet, udhétim rreth
globit, dhe partneritet me FBI-ng,
por né méngjesin e 8 marsit 2012,
Dr. Conti u arrestua.

[ [ [ ]
Gjykimi
Njé dénim 10-vjegar me burg ishte
rezultat i gjykimit té tij, sé bashku
me njé gjobé prej 28.4 milioné $ pér
té shlyer viktimat e tij.
Ndér kéto ishin Andrew Hobson,

CFO pér Univision Communica-
tions (3.1 milioné $) dhe David
Doyle, bashké-themelues i Quest
Softéare, té cilit ai arriti t'i shesé
mbi 15.1 milioné USD veré té rreme.

NEé total, u shitén 12.000 shishe veré
té rreme dhe u organizuan shumé
ankande ose shitje para se fajtori
té kape;j.
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Familja Castarede,shtépia
meée vjetér e Armagnac-ut

1832 : Njé vit historik

Maison fondée en 1832

1832: Pak vjet para sesa Franca té pajisej
me njé hekurudhé dhe rrjet komunikimi.

Armagnac, ky "ujé jete" i famshém datonte gé
né kohén e Henri-t té 4-tért. Baron Haussmann,
Zévéndés i Nerac gjaté viteve 1832 dhe 1939, inkurajoi

Po né até kohé u krijuan pér lehtési pér té shitur

familjen pér tu pérfshiré né biznes. Falé tij kjo familje
ka tregtuar gé nga 1832 fuci té sjella me karrocé
nga rajoni Bas Armagnac. Pér gati 50 vjet, Pont de
Bordes fillimisht dhe Condom mé pas, do té ishin
njé gendér e réndésishmé né tregtimin e Armagnac.
Fillimisht, shtépia tregtare mbante emrin Jules Nismes
Delclou&Cie. Fisnikéruar nga Mbreti Louis i 18-t& né

Maison fondée en 1832

é wvitin 1932, Raymon Casarede morri
Npérsipér kompaniné e familjes. Ky biznes

familjar i cili ka pasur njé aktivitet t& madh
né fillim, nuk e ka njohur zhvillimin gé& meritonte,
sidomos gjeografikisht. Dhe né kété familje ka mé
shumé koleksionues sesa tregtaré. Shumé aktivé
né institucione lokale (Kompania e Muskutjeréve,
BNIA, Federata e Armagnac...) Raymond Castarede ka
promovuar vazhdimisht kété "ujé jete" nga Gasconv.
Gruaja e tij, dhe mé pas djali i tij, Jean Castarede, kané
vazhduar ta shijojné kété pije frénge. Sot, vajza e Jean
Castarede, Florence Castarede drejton kompaniné. Ajo
nuk heziton té udhétojé népér boté pér té ndaré mé

18

1818, familja Castarede i dha kompanisé ate emér
dhe stemé. Né vitin 1832, kompania éshté pérfshiré
né regjistrin kombétar si shtépia e paré tregtare e
deklaruar ne tregtimin e Armagnac. 172 vjet mé voné,
familja Castaréde do té gjente dhe njé heré shpirtin
artistik té Baron Haussmann né zemér té Parisit, ku
u hap né 2006 njé ekspozité e dedikuar ndaj kulturés,
ku artistét, shkrimtarét, dhe ekspertét e Armagnac,
mund té ndajné njé goté Armagnac-u né njé atmosferé
migésore, e modeluar né shijet e Mbretit Henri té 4-tért
dhe té D’Artagnan.

Njé trashégimi familjare
Gjeneratat trashégojné njéra tjetrén...

njeréz té tjeré kété trashégimi té jashtézakonshme te
familjes, me plot histori, me njé gezim infektues pér
jetén. "Jam me fat q& jam pérfagésuesja e shtépisé mé
té vijetér tregtare, themeluar mé 1832. Dité pas dite
uné angazhohem pér te ndjekur punén e paraardhséve
té mi té dashur pér promovimin né té gjithé botén té
Armagnac-ut toné. Né késhtjellén time, "Chéateau de
Maniban" apo kudo tjetér né boté uné shijoj prezantimin
enjerézve me stilin toné dhe me vecantiné e Armagnac-
ut, shijoj regimin e tyre me aspekte té ndryshme ndaj
tokés toné unike. Déshira ime mé e madhe do té ishte
ge kritikét t& kujtonin balancin perfekt, dhe momentin
e jashtézakonshém gjaté shijimit t& Armgnac-ut!"
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Agshte konsumi i verés né cift
nji sekret pér njé martesé (¢ lumtur?

Vera, sic rezulton, mund té jeté njé pérbérés
pér njé martesé té lumtur, sipas njé raporti té
kohéve té fundit nga “The Journals of Gerontology”.
Hulumtuesit zbuluan se ciftet qé pijné veré sé bashku
thoné se jané mé té lumtur me kalimin e kohés. Graté
raportuan se ata ishin mé té lumtura kur burrat
e tyre pinin veré dhe mé pak té lumtur kur nuk e
bénin kété. Né studim u anketuan 4,864 pjesémarrés.
Hulumtuesit thoné se nuk u pérgéndruan né sasiné e
alkoolit té konsumuar; por nése té dy, burri dhe gruaja,
konsumonin veré. Hulumtuesit u fokusuan né ciftet
heteroseksuale né SH.B.A. dhe pérgjigjet e matura
nga 2,767 cifte t& martuara, si pjesé e njé studimi
afatgjaté té shéndetit. Martesat kishin zgjatur tashmé
pér 33 vjet mesatarisht, me rreth dy té tretat né
martesén e tyre té paré. "Ne nuk jemi duke sugjeruar
se njerézit duhet t& piné mé shumé ose té ndryshojné
ményrén se si ata piné", th autori i studimit Dr. Kira
Birditt. "Nuk jemi t& sigurt se pse ndodh kjo ", ka
théné Birditt, i cili studion marrédhéniet e moshave
té rritura. Vera nuk mund té jeté arsyeja e vetme qé
kéto ¢ifte shkojné kag mirg, tha ajo. Kjo nuk éshté hera

20

e paré gé studime té ndryshme kané treguar se vera
ka benefite té& dobishme, ku pérbérési kyc padyshim
éshté resveratrol, i cili kryen disa funksione té shumé
té mira pér organizmin dhe promovon jetégjatési
dhe ulje te rrezikut ndaj sémundjeve. Lajm i miré
pér ata gé nuk duan té pi, por ende duan té mirat
shéndetésore: Resveratrol sé shpejti mund té jeté né

dispozicion né formén e pilulés.
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ér shkak té

natyreés sé

saj shumeé té
koncentruar dhe
njé metodé unike e
prodhimit, verérat e
akullit jané té njé cilésie
té miré dhe zakonisht
kané ¢cmimeve mé té h
larta.

Cilat jane
e akullit

Pérpara hapjes

Ato prodhohen zakonisht nga llojet

e rrushit Risling dhe Vidal, edhe

pse ju mund té prodhoni teknikisht
njé veré akulli, nga ¢do lloj rrushi,
madje edhe té kuq. Karakteristikat e
aromés jané té shoq éruara zakonisht
me shije mjalti, sané dhe njé freski

lloj vere té émbél.

Verérat e akullit jané etiketuar si
veréra té rriskut pér arsye se pér ta
prodhuar até duhet té kemi patjetér
njé dimér té acarté pérndryshe i téré
vreshti ka té ngjaré té kalbet dhe té
shkojé dém.

té pastér gé ju se merrni dot nga ¢cdo

Cfaré e bén njé veré njé“

humica e rrushit korren
zakonisht kur koha é&shté
mé e durueshme, por pér
verérat akullit, kjo éshté e
kundérta. Pér té prodhuar verén e
akullit, rrushi zgjidhet vetém kur ai
&shté krejtésisht i ngriré (zakonisht
rreth -10 ° C / -14 ° C). Ata ngrihen

pastaj menjéheré, duke shfrytézuar
gjendjen e tyre té ngriré, e téré
procedura duhet té kryhet brenda
natés dhe mund té jeté mjaft e kus-
htueshme.

Eshté e réndésishme té thekso-
het se verat e akullit jané shumé

Vemmt

dhe si behen alo?

veré akulli"?

té ndryshme se sa veréra té tjera,
té tilla si: Tokaji i émbél dhe Sau-
ternes. Ndryshe nga kéto stile,
verérat e akullit nuk kané nevojé
pér até qé quhet kalbje fisnike pér
ta béré verén e émbél. Té gjitha el-
ementet gé jané té nevojshme pér
aromé té tilla si lékurat dhe sheger-
na mbeten té pashkrira dhe té inko-
rporuara brenda léngjeve nén akull,
duke ruajtur késhtu émbélsiné. E
vérteta &shté se mund té merrni
vetém disa litéra shumé té kufizuar
té verés nga cdo korrje, por cilésia
éshté e jashtézakonshme.




“"Wine news
- -
Prej nga vijné verérat e akullit? R

Pér shkak té kérkesave té temperaturés, verérat e akullit rriten vetém né rajone
shumé t& kufizuara. Eshté e nevojshme té jeté njé periudhé acari ¢do vit pér
té siguruar té korrura té suksesshme, duke e béré Kanadan &, Gjermanin &,
Zvicrén dhe Austrin & si vendet mé té zakonshme té prodhimit té verés sé
akullit ndér rajonet e planetit toné.

Me cfaré mund té shogérohet

Vera e akullit &shté pérgjithésisht e émbél, gjé e cila éshté avantazh sepse do té
thoté se mund té pérdoret si veré e émbélsirave, si aperitiv, ose pér pérdorim té
zakonshém me ushgim. Kjo lloj vere shkon shumé me do gjé pikante, t& kripur
apo gatime me bazé frutore.

EWINE
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Vera e miré vjen
ngavendimel e duhura,
né kohén e duhur

jé ményré pér té mésuar né lidhje
me verén éshté té pérshkosh
vreshtat e saj. Duke u géné
prezent né tokén ku rritet rrushi
julejon t€ nuhasni, prekni dhe madje edhe
shijoni até pér c¢faré Verébérésit, kur ata
flasin pér habitatin dhe si éshté té bésh veré
té miré. Konceptii "terroir” (habitat) mund
té pérfshijé shumé pérkufizime, por disa
shkrimtaré té mbajné deri terroir si "aty
ku merr fryme vera", ge do té thoté shuma oOr€ té téra ne vreshta me kultivuesit e
e atyre faktoréve qé kontribuojné tek vendi rrushit duke mé shpjeguar dallimet né
ngai cili vjen njé veré. Uné kam shpenzuar cilésiné e tokés, ngjyrés dhe mineraleve,
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pérmbajtjes kimike dhe pastaj duke kaluar
tek dhoma e provés, ku té gjithé fillesat
konvergojné dhe jané té detajuara né gotén

e verés. Disa kritiké veré jané skeptiké
té konceptit gjtihépérfshirés té “terroir”.
Eric Asimov i Neé York Times kohét e
fundit ka shkruar rreth asaj se si "té bésh
njé veré nga njé vend té vecanté shpesh
mund té prishet nga vendimet e rritjes sé
rrushit dhe procesit té prodhimit té verés."
Ai argumenton se “elementi njerézor"
mund té tejkalojé “terroir”, madje edhe
lokalitete té njohura si Burgundy, ku
shprehja e terroir "éshté ngritur né maja
té larta” dhe ku parcelat e vogla té tokeés
shpesh kané njé ndikim té zhdrejté né
¢mimin e verés. Njé verébérés mund té
humbasé pa shumé pérpjekje "vlerat e
terroir”, elemente gé zakonisht gjenden si
tipar dallues tek verérat. Njerézit pyeten
shpesh pér verén e preferuar, por nodh gé
mbas vitesh eksperiencé dikush zbulon
se s'’ka njé té tillé, por vetém Verébérés té
preferuar. Lé té béjmé disa hapa mbrapa
dhe té themi gé vera reflekton jo vetém
diferencat gjeofizike, por gjtihashtu edhe
se si verébéreésit i trajtojné kéto diferenca.
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Njé shembull i miré éshté Noir Pinot gé
vjen nga kantinat e North Fork. Ata mund
té variojné né té shéndetshém dhe té ploté,
meé té kuge dhe me shije boronice apo dhe
me aromeé shege. E megjithaté, né shumeé
raste éshté i njéjti rrush i pérdorur si
léndé e paré pér veréra té ndryshme. Kjo
éshté ajo qé verébérésit francezé mésuan
shekuj mé paré, se rrushi té njéjtit vresht
mund té béjé veréra té ndryshme. Njé
verébérés i talentuar (elementi njerézor)
mund té béjé veréra té€ mira, pavarésisht se
nga vjen rrushi, kjo éshté aftési. Rezultati
pérfundimtar mund té jeté arritur né
gofté se njé verébérés méson té pérdoré
né avantazhin e tij shijet dhe aromat e
“terroir-it” (habitatit). Nése keni déshiré
mund té eksperimentoni duke gjetur
kantina qé prodhojné té njéjtén veré nga
rrushi gé rritet né vende té ndryshme dhe
té provoni secilén pér té paré nése keni njé
preference té caktuar. Sigurisht, nuk éshté
njé gjé e kege qé elementi njerézor ka njé
rol pércaktues né produktin e pérfunduar
té njé vere, pra mund té zbuloni se nuk
éshté vendi apo rrushi, por verébérési qé
ngre peshé shpirtrat tuaj.
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CCI Award 2016 vleréson
KErjola Brahadhe Vila
Alehandro.Modestiadhe
punajanécelésiisuksesit




ashmé @&shté béré tradité shpérndarja e

¢mimeve CCI AEARD. Dhoma e Tregétisé

me mbéshtetjen e Bashkisé Tirané mblodhi
bashké politikané, sipérmarrés, ambasadoré, né njé
pérpjekje té pérvitshme pér té vlerésuar mé té mirét
e biznesit té& cilét kané shkélgyer ne fushat e tyre
respektive. Alehandro Distribution dhe Vila Alehandro
u vlerésuan pér pérkushtimin dhe pasionin pérgjaté
viteve né artin e kulinarisg, listén e jashtézakonshmé
té verérave, nga mé té famshmet e pesé kontinenteve.
Alehandro Distribucion e ka origjinén e saj né vitin
2001, si njé ndér kompanité e para né import dhe
distribucion né Shqipéri. Ajo, pérfagéson rezultatin e
pérpjekjeve gé nisén me modesti 16 vjet mé paré, por
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qé u fugizuan ndér vite, duke mbérritur né njé standard
té avancuar biznesi. Nén drejtimin e Erjola Braha, e cila
&shté dhe administratorja e késaj kompanie, suksesi
nisi t& kultivohej me pasionin e duhur pér ta béré atg,
kompaniné mé té madhe té& distribucionit t& verés né
Shqgipéri. Botékuptimi i Erjolés se si mund té arrihet
suksesi né biznes shprehet dhe né ecuriné e kompanisé
gé ajo drejton. Modestia dhe puna e palodhur jané
parimet e suksesit té Erjola Braha si administratore
e Alehandro Distribution. Me kéto parime té shenjta,
Alehandro Distribution u rrit ndér vite duke shprehur
mé sé miri filozofiné dhe misionin fillestar qé pérkonte
me déshirén e madhe té Erjola Braha, pér té sjellé mé
prané Shqipérisé verérat mé té mira botérore.
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Njé Udhetim Drejt Spanjes

Matarromera, njé ikoné Ribera del Duero

antina Matarromera u themelua né vitin 1988
Knga Carlos Moro, i cili vendosi té ndjeké rrénjét

e tij dhe té kthehet né até gé ka gené biznes
familjar pér shekuj me radhé.
Ai lindi né rajonin Ribera del Duero né vitin 1953, dhe
té mésoi gjithcka pér verén nga familja e tij qé kur ishte
fémijé; mé voné ai shkoi né Universitetin e pér t'u béré
njé doktor né Enologji dhe Vreshtari; duke u béré né
ditét e sotme njé nga verébérésit mé té respektuar dhe
té njohur té Spanjés. Vera e tij e paré, Matarromera
Crianza e vitit 1994, u vlerésua nga prestigjiozja
ndérkombétare “Challenge Wine” si njé Vera mé e
Miré né Boté, gjé e cila e inkurajoi né besimin e tij se ai
ishte duke punuar né drejtimin e duhur.
Kjo ishte hera e paré pér njé veré spanjolle té merrte
kété c¢cmim, gé rriti popullaritetin e Matarromera
brenda natés. Ajo qé ai kérkonte, dhe até qé mori, ishte
njé veré e cila shpreh karakteristikat e tokés dhe té
shkémbit gélgeror té Ribera del Duero, dhe té rrushit
Tempranillo.
Rezultati ishte, Wine Challenge International vuri né
dukje né ményré té garté, njé veré té vecanté nga frytet
e erréta dhe e balancuar nga pérdorimi té sakté i fucive
té drurit. Por si ia doli ai gé me provén e paré?
Pérvec aftésive té tij té jashtézakonshme njé merité té
vecanté ka dhe toka e cila rrit rrushin. Kjo éshté ajo
gé quhet “Golden Mile e Ribera del Duero”, afér lumit
Duero dhe me ekspozim té shkélgyer té diellit. Rrushi,
sigurisht, éshté Tempranillo, rrushi i madh i Ribera del
Duero, i njohur gjithashtu nga vendasit si Tinta del
Pais.
Vera e nxehté dhe dimri i ftohté duket se nxjerr mé té

mirén e rrushit, duke i dhéné verérave njé kombinim
té pérgendrimit dhe finesés. Vitikultura éshté e
detajuar dhe ultra-moderne: madje pérdorimi droneve
dhe imazhet satelitore pér t& mbledhur té dhéna mbi
rritjen dhe pjekjen jané krejt té& zakonshme né ditét e
sotme.

Né ményré gé béhej vera me kujdesin e duhur gé
meriton rrushi ai ndértoi njé punishte vere té re,
gjysmé-néntokésore dhe me teknologjiné mé té fundit
inovative rreth verés.

Né kété facilitet ka njé sistem té vecanté qé mund té
ulé pH e léngut té rrushit té pafermentuar si dhe pér
verérat, e cila heq kaliumin dhe kalciumin e padéshiruar
gé mund té ¢cojé mé pas né ruajtjen né shishe. Ky proces
bén té mundur vjetérimin e verés né shishe mé miré
dhe mé té gjaté.

Trajtimi i dushkut éshté po aq i detajuar. Bodega
Matarromera aktualisht ka 2485 fuci, gjysma e té cilave
jané amerikane, dhe gjysma tjetér Franceze. Lloje té
ndryshme té dushkut perdoren né ményré gé fucia té
jeté e pérshtatshme pér rrushin e ¢do viti.

Falé pérkushtimit té tij ekselent, Matarromera u
emérua furnizues zyrtar i verés té familjes mbretérore
spanjolle; duke shérbyer né Dasma Mbretérore té
Spanjés, si Felipe VI dhe Leticia; si dhe bankete tjera
shtetérore.

Né fakt t& dy mbretérit aktual t& Spanjés, Felipe VI,
dhe babai i tij, Juan Carlos I, kané koleksionin e tyre
privat né bodrum néntokésore té Matarromera-s. Njé
gamé e mahnitshme, dhe njé zhvillim spektakolar pér
njé punishte vere e cila ka e nisur me sukses té tillé té
shquar.
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Ribera del Duero, Spanje, ndér
Krahinat me prestigjoze ne
orodhimin e veres se kuge

Prodhimet e kantinés Matarromera jané ndér mé té
pérzgjedhurat e familjes Mbretérore spanjolle. ﬁ

£
Vieresimet e verérave MATARROMERA
te Matarromera-s

I\/IATAF%F%OI\/I ERA PAGO DE LAS SOLANAS

95 Piké nga Robert Parker 2008 & 2011 (Solanas 2001)

95 Piké nga Guida e Degustimit té Castilla & Léon (Solanas 2001)
92 Piké nga Revista Eine Spectator 2006 (Solanas 2001)

92 Piké nga Revista Eine & Spirits 2006 (Solanas 2001)

92 Piké nga Guia Pefiin (Solanas 2001)

Cmimi Baghus de Oro 2006 (Solanas 2001)

94 Piké nga Guia El Pais (Solanas 2000)

93 Piké nga Guia Pefiin (Solanas 2000)

Bachus de Oro (Solanas 2000)

Cmimi “Oro Monde Selection Bruxelles” (Solanas 2000)
Medalje Ari nga “Citadelles du Vin 2008” (Solanas 2000)
92 Piké nga Revista Eine Spectator (Solanas 2000)

92 Piké nga Revista Eine & Spirits (Solanas 2000)

I\/IATARF%OI\/IEF%A PRESTIGIO

92 Piké nga Guia Pefiin 2015 (Prestigio 2010)

92 Piké nga Anuario de Vinos de El Pais 2015 (Prestigio 2010)
95 Piké nga Guia Repsol 2013 (Prestigio 2009)

91-94 Piké nga Robert Parker 2011 (Prestigio 2009)

91 Piké nga Guia Intervinos (Prestigio 2009)

91 Piké nga Fine Enthusiast (Prestigio 2005)

90 Piké nga Revista Eine Spectator (Prestigio 2005)

I\/IATAF%F%OI\/I ERA RESERVA

92 Piké nga Revista Eine Enthusiast (Reserva 2010)

92 Piké nga Guia de Vinos ABC (Reserva 2010)

91 Piké nga Robert Parker (Reserva 2010)

91 Piké nga Anuario de vinos EL PAIS (Reserva 2010)

90 Piké nga Guia Pefiin (Reserva 2010)

Medalje Ari e dyfishté, Mejor Tempranillo ESEA-USA (Reserva 2010)
Cmimi Cinve de ORO (Reserva 2009)

Trofeu i Verés sé Arté, Berlin (Reserva 2005 & 2006)

Medalje Ari C. Bruxelles (Reserva 2005)

93 Piké nga Int. Eine Cellar (Reserva 2005)
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St e shpiku

Robert Wlondavi

jetesén e mire

Vera nuk éshté
vetém ajo gé éshté
né gotén tuaj

Vera éshté njé pérvojé. Ajo éshté
ushqgim, art dhe muziké. Ajo éshté
fluturim né njé tullumbace me ajrér
té nxehté mbi vreshtat kodrinoré.
Asaj duhet t'i jepesh térésisht gjaté
njé pasditeje né njé oborr spanjol
me diell dhe miq. Eshté e lumtur
dhe romantike, njé destinacion si
asnjé tjetér. Té paktén, kjo éshté ajo
qé Robert Mondavi kishte éndérru-
ar 50 vjet mé paré, kur ai hapi pun-
ishten e tij té verés né Napa Valley.
Rezulton se, kjo ishte njé éndérr qé
shumeé prej nesh duan té& ndajné.

"Mondavi ndihmoi pér té krijuar
njé kulturé rreth ushgimit dhe
verés qé nuk ekzistonte né Amer-
ikén e Veriut", thoté mjeshtri i
verés Rhys Pender, pronar i “Lit-
tle Farm Winery” né Luginén e
“Similkameen”. "Thelbi i Mondavi
ishte vlerésimin e tij pér kulturén
e verds evropiane", thoté Ingo
Grady, drejtor i edukimit rreth
verés né kantinén “Mission Hill
Family Estate” né Kelowna. "Ai
organizoi njé seri pérvojash me
mysafiré né punishten e tij té verés
né ményré qé vizitorét té shijonin
njé kéndvéshtrim interesant pér
kulturén e verés né terrenin amer-
ikan, até té verés sé miré, bujqgé-
sisé si art, arkitekturés historike,
pérsosméri té dhe arteve vizuale."
Natyrisht, Mondavi, i cili vdigq né
vitin 2008 né moshén 94 vjeg, ishte
vetém njé nga shumé njeréz té
cilét kané kontribuar né zhvillimin
e kulturés sé verés né Amerikén e

Veriut. Por si¢ thoté dhe Mark de
Vere, mjeshtér i verés pér Akadem-
iné e Verés me bazé sé SHBA, "Uné
mendoj se Robert Mondavi ishte
i pari gé vuri té té gjitha pjesét e
“puzzle” sé bashku."

)

Ushqim, art,
muziké dhe veré

Kjo ishte klima né té cilén Rob-
ert Mondavi u rrit.

Ai ka lindur né vitin 1913, i biri i
emigrantéve italiané, dhe u rrit
duke besuar se vera duhet té jeté
pjesé e jetés sé& pérditshme. Ai
gjithashtu besonte se Kalifornia
mund té krijonte veréra gé ishin,
si¢ thoté de Vere "né shogériné
e verérave mé té mira né boté."
Pas ndalimit té 1960, vera ishte
vetém njé tjetér produkt bujgésor,
dhe vera ne vend ishte vetém njé
aktivitet rural. Pra, kur Monda-
vi punésoi arkitektin e famshém
Cliff May pér t& hartuar punishte
e tij verés, njerézit u habitén. Dhe
kur ai u bé tregtari i paré i verés
né Amerikén e Veriut i cili hapi
njé dhomé degustimi dhe dhomé
private ngrénie pér vizitorét, de
Vere thoté: "Njerézit mendonin se
ai ishte i ¢mendur." Ajo g€ i men-
donte Mondavi ishtese, aty ku ishte
vera, duhet té keté ushgim, dhe

gjaté gjithé karrierés sé tij ai do
té mbéshtesé pérpjekjet e kulinar-
isé té tilla si “Instituti Amerikan i
Verés dhe Ushqgimit”. Ai gjithashtu
besonte se ku kishte ushqgim dhe
veré, duhet té keté art. I nxitur nga
gruaja e tij, Margrit Biever Monda-
vi, ai e kishte mbushur kantina e
tij me piktura, skulptura dhe kon-
certe. Befas, vera ishte mé shumé
se dicka gé mund té pish. Ishte njé
eksperiencé.

s —

Pértej kufijve
té Kalifornisé

Mondavi mund té keté gené ndér té
parét né Amerikén e Veriut gé ofroi
kulturé pérvec verés sé tij, por té
tjerét shpejt e ndogén, dhe jo vetém
né Napa Valley. Né British Colum-
bia, ¢do heré gé té& dégjon njé kon-
cert né kantinén Tinhorn Creek,



ose shijon njé dreké né oborr né
Burrowing Owl, ose shikoni skulptu-
ra né Liquidity Wines, apo admiron
kullén me kémbana né Mission Hill,
mund t’ia atribuoni kété éndrrés qé
Mondavi pati pér verén. Né fakt, né
qofté se kulla e kémbana né West
Kelowna dikujt i duket e njohur, ka
njé arsye té miré: Kantina Robert
Mondavi né Oakville ishte njé burim
i drejtpérdrejté frymézimi pér pro-
narin e Misioni Hill, Anthony Von
Mandl. Ishte Richard Carras, menax-
heri i paré i Kanadasé pér kantinén
Robert Mondavi, i cili organizoi njé
vizité né strukturat e Mondavit né
Oakville pér dizenjatorét e Mission
Hill. "Jam i sigurt se ata morén
shumé informacion gjaté vizités,"
thoté ai. "E théné thjesht, Mondavi,
si Anthony, ishte i bindur se vera
duhet té jeté njé pjesé e jetésés sé
miré", thoté Grady.

Universiteti
“Mondavi”

Pjesé e arsyes pse Mondavi kishte
kaq ndikim ishte se ai nuk ishte
vetém njé novator i sémuré, por
se ai ndihej “i detyruar” té ndante
cdo gjé gé ai dinte me té gjithé qé
ai u takua. "Universiteti i Mondavi,"
éshté quajtur, vetém gjysme shaka.
"Pérkushtimi i tij pér hulumtim dhe

zhvillim ishte i thellg, dhe ndryshe
nga té tjerét ai preferoi té ndan-
te rezultatet, né ményré qé e téré
industria mund té pérmirésohet”,
thoté Carras. "Ai kishte kété bujari
té madhe dhe nuk e njihte sensin e
konkurrencés", thoté Margrit Mon-
davi. "Ai gjithmoné mendonte se sa
mé shumé veréra té mira uné mund
té bé&j né Napa Valley dhe sa mé
shumé veréra té mira té tjerét mund
té béjné né Napa Valley, aqg mé miré
pér té gjithé." "Bob ishte i fiksuar té
provonte gjéra té reja duke shtyré
pértej asaj gé ishte ", thoté de Vere.
"Ai donte té gjithé té ishin té apa-
sionuar pér pér punén gé benin. Ai
besonte se né qofté se njerézit ish-
in té apasionuar mjaftueshme pér
verén, ata mund té ndryshojé botén
e verés, dhe ata e bénd."

Trashégimia e
Robert Mondavit

"Njé nga gjérat e mrekullueshme gé
zoti Mondavi besonte vértet ishte
se vera duhet té jeté pjesé e njé
ményré jetese té shéndetshme dhe
natyrale, e pérmirésimit té botés,
vecanérisht kur ndahet me njeréz
té miré, ushgim té miré, artin dhe
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aktivitete bamirése." - Richard Car-
ras, zévendés-president ekzekutiv
i, “Authentic Wine & Spirits Mer-
chants”té Kanadasé Peréndimore
"Robert Mondavi ka ndihmuar pér
té béré dicka té vecantg, dicka in-
spiruese pér verén dhe dicka e
lidhur ngushté me artin, kulturén,
muzikén dhe ushgimin. Eshté inte-
resante té mendohet se si do té ishte
ushqgimi dhe vera né Amerikén e Ve-
riut, pa pasionin e Mondavi-t. - Rhys
Pender, Mjeshtér i Verés, Profesor i
Verés

"Robert Mondavi é&shté ndoshta
sot mé i kujtuari pér vizionin dhe
aftésiné e tij pér t'u pércjellé dijet
njerézve dhe té kuptohet prej tyre.
Njé lloj universiteti Mondavi, nése
mund ta themi késhtu."- Stephen
Schiedel, Manaxher Kategorie, Shér-
bimi dhe Shitje — “Liquor Branch
Distribution”

"Robert ka gené njé mentor i besuar
dhe i ¢muar i Anthony Von Mandl
pér shumé vite. Kontributet e tyre
né industriné e verés vazhdojné té
shihen dhe té ndihen né té gjithé
Amerikén e Veriut dhe mé gjeré ", -.
Ingo Grady, Drejtor i “Wine Educa-
tion” i kantinés “Mission Hill Family
Estate”




MJESHTRAT SOMELIERE: TRURI
IM ESHTE NDRYSHE NGA I JOTI

Nuk éshté sekret se somelierét (profesionistét e shi-
jeve té verés) kané té zhvilluar shqisén e té nuhatu-
rit, por studimi i ri tregon se puna e tyre mund i jep
formé dhe trurit té tyre. Njé studim pilot i publikuar
pér neuroshkencén njerézore, studim i cili drejtohet
nga Sarah Bankat, drejtoreshé e Neuropsikologjisé
né klinikén “Lou Ruvo Center” né Cleveland ka studi-
uar ndryshimet e trurit mes ekspertéve té verés dhe
joekspertéve.

Gjaté studimit u morén si subjekte 13 master some-
lieré dhe 13 individé, kryesisht studentéve té univer-
sitetit té cilét kishin pérvojé té kufizuar rreth verés,
duke u beré teste té ndryshme vizuale dhe té nuhatjes
dhe shijes. Skaneri MRI tregoi se pjesét e trurit té lid-
hur me pérpunin e nuhatjes dhe kujtesés kané gené
mé aktive né trurin e somelieréve gjaté testeve. Por
studiuesit zbuluan gjithashtu se né pjesén e entorhi-
nal cortex té somelieréve, njé pjesé e trurit gé luan
njé rol t& madh né nuhatje dhe kujtimet, ishin mé té

m

médha dhe mé té trashé.

Somelierét té cilét kishin gené Master Somelier mé
gjaté i kishin kéto zona edhe mé té trashé. Sarah
Bankat po shqyrton se si truri ndryshon me kalimin
e kohés. Truri i somelieréve sugjeron se rritja e pér-
dorimit té shqisave té tyre té nuhatjes kané sjellé kéto
dallime né formén e trurit dhe jo gjenetika.

Bankat shpreson se studimi do té ndihmojé pér té
luftuar sémundjet neurodegjenerative. "Duke ditur se
zona e nuhatjes dhe e kujtesés né tru jané té parét qé
ndikohen nga sémundje si Alzheimer dhe Parkinson.
“Ne jemi té interesuar pér té paré nése disa njeréz
mund té trajnojné kéto rajone té trurit né ményré
té tillé gé té jené té forté dhe potencialisht té shén-
detshme", shprehet Sarah Bankat.

Kur jeni duke shijuar pak verg, sigurohuni té nuhasni
me éndje gotén e verés tuaj. Truri juaj do t’ju falen-
derojé.
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Kéto terma do ju béjné @
dukeni si ekspert vere

dicka gé ka nivel té larté né aromatizues" ose "shumé
aromatike". Kjo ndodh pasi ka shumé nga karakteri i
rrushit né brendési té verés qé konsumoni.

"Tanina" éshté dicka pér té cilén verérat e kuge pérfliten

humica e njerézve ndjehen té intimiduar, kur
éshté fjala pér verén. Kéto jané disa nga kushtet
themelore gé ju do té duhet té dini pér té
tingélluar si njé ekspert i verés. Né vijim éshté
njé transkript i késaj video.
Kur ju flisni pér verén, natyrisht, fjala "e that&" (ose
“dry” apo “secco” né anglisht ose italisht) éshté ndoshta
flala mé e kegkuptuar apo kegpérdorur. "E thaté" do
té thotd, sipas definicionit, se nuk ka sheger né veré.
Shpesh herg, kur ne shijojmé, kur e nuhasim, psh. njé
Riesling, ne menjéheré mendojmé se éshté e émbél,
sepse kundérrmon aromén e rrushit. Pra, vérteté duhet
té kété njé dallim "mban eré dhe shije fruti" dhe éshté
"e émbél". Pra, mund té kérkoni dicka si, "Uné dua

34

shpesh. Né mes té mjeshtrave té verés, e pérdorin até
pér té gjykuar verérat kur zhvillohen provat e verbéra
dhe madje edhe nése ajo shkon me njé ushgim té
caktuar. Pra, nése ju do té thoni: "Uné dua dicka me
shumé taniné", ju jeni duke théné se ju doni dicka gé
me t& vérteté ka shije té fortg, qé éshté shumé e pasur, e
cila ka cilésiné pér t& gené astringent dhe gé shkon me
karakterin e rrushit ose ka njé nivel té pranueshém né
pérmbajtjen e sakté té alkoolit.
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BANEI

né 10 hotelel mé
[uksoze (o italise =52

hérbimishkélgyer,mobiljeantike, suité presidenciale
si né “Njé mijé e njé neté”: pérdoruesit e internetit
mund té aksesojné shérbimet e hotelerisé italiane
té nivelit mé té larté. Njé ndér to éshté dhe Castello
Banfi sipas prestigjozes TripAdvisor.
Castello Banfi ndohet né Il Borgo, Montalcino, toka e
vreshtave dhe kodrave. Toscana é&shté njé udhékryq i
pérsosur né mes té ushqimit té miré dhe luksit. Dhe kjo
késhtijellé turistike, né mes té rreshtave gé pikturohen
pérsosmérisht nga vreshtat, pérmbledh miré té& dyja
karakteristikat: atmosfera e lashté nuk e fsheh sqimén dhe
komoditetin e strukturés, e cila pérfshin vetém 6 dhoma dhe .
8 suita, té gjitha zbukuruar me detaje unike.
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Benefitet e verés
rriten r.ne.konsumm
e ushqgimit

Studime té shumta kané trequar se alkooli

mund te demtoje ose te sheroje trupin tone.

jé studim i kohéve té fundit i publikuar né
Nrevist'e'n “Food and Function” ka analizuar

variabla t& ndryshém pér té kuptuar mé miré
se si modelet e pijeve ndikojné né shéndetin e njeriut.
Bazuar né zbulimet e tyre, autorét béjné disa
rekomandime né lidhje me konsumin e verés dhe
udhézimet shéndetésore. Zbulimi i tyre mé i madh
ishte se pirja e moderuar, e shogéruar me ushgim
sjell pérfitime maksimale shéndetésore. Autorét
e studimit, t& udhéhequr nga Dr. Mladen Boban,
profesor i Universitetit té Splitit né Fakultetin
e Mjekésisé né Kroaci, filluan té& véné né dukje

kegkuptimin rreth shéndetin dhe alkoolit.

Mbretéria e Bashkuar ka léshuar udhézime té
diskutueshme gjaté kétij viti pér konsumin e
alkoolit, duke e quajtur até té pasigurt. Besueshméria
e raportit &shté véné& né diskutim nga disa
profesionisté t& shéndetit. Udhézimet fundit té
dietés nga
késhillojé konsumin e moderuar té alkoolit, por
japin pak udhézime pértej késaj. Duke analizuar
studime té fundit, autorét morén né shqyrtuan shtaté
modele té konsumit té alkoolit: konsum i moderuar
i alkoolit, konsum alkooli gjaté javés, konsum i ulét,

institucionet geveritare Amerikane



vera si preferencé, konsumi i verés sé kuge, veré e
konsumuar gjaté ngrénies dhe shmangia e pijes.
Rishikimi gjithashtu shikuar ndikimet e ndryshme
kulturore té& konsumimit global té alkoolit. Pér
shembull, né shumé vende nordike dhe skandinave,
konsumi i pérgjithshém i vendit mund t& jeté i ulét,
por kur banorét vendosin té pijné, ata kané tendencé
té porosisin 7 deri né 14 gota né njé ulur.

Né kontrast, banorét e Evropés Jugore konsumojné
mé shumé alkool, por kané tendencé pér té piré
sistematikisht gjaté njé javé dhe me wushqgim.
Hulumtuesit dolén né pérfundimin se ata gé pijné

veré kané njé normé mé té ulét té vdekshmérisé se sa

ata té cilét zgjedhin rregullisht birré ose pije te tjera.
Shkencétarét zbuluan gjithashtu se efektet e
mbrojtjes kardiake té verds rriten kur vera é&shté
konsumuar me ushqgim. Ata mendojné se kéto
pérfitime vijné nga komponimet e caktuara né verg,
té tilla si antioksidanté dhe polifenolét. Ata gjithashtu
theksojné se konskumi i ushqimit ndérkohé gé pijmé
verg, ul pérmbajtjen e alkoolit né gjak, gjé e cila ofron
mbrojtje pér té mélciné né afatgjaté. Kudo gé jetoni,
pérfundojné ata, mund te pini veré t& moderuar, me
njé ushqim té ekuilibruar.
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Louis Jadot blen ne Oregon

nje vresht me Pinot Noir

aison Louis Jadot, kantina me bazé né Bur-
Mgundy, ka bleré njé vresht né luginén Wil-

lamette né Oregon ku do té prodhojé Pinot
Noir. Jacques Lardiére, i cili doli né pension si drejtor
teknik i Jadot né vitin 2012 pas mbajtjes sé pozicionit
pér 42 vjet, do té kété njé rol té ri dhe do té menaxho-
jé kété proné. Prona éshté 13 hektaré vresht né Yam-
hill-Carlton. I ndodhur né njé kodér té lakuar me pamje
Juglindore, jug dhe jugperéndim, ajo éshté e mbjellé
aktualisht me 7.5 hektaré Pinot Noir, té mbjella né mes
té 1981 dhe 2006, dhe 0.6 hektaré me Gewurztraminer.
Pronarét mé paré kané furnizuar me me rrush Lemel-
son, Sineann, dhe farmén "Big Tabel". "Ne mbetém té
impresionuar me cilésiné e verérave gé shijuam nga
ky vresht", tha Pierre-Henry Gagey, president i Mai-
son Louis Jadot, pér Wine Spectator. Fginji i tij i éshté
Gran Moraine, njé proné prej 186 hektarésh e bleré
sé fundmi nga Verérat Jackson Family. Shitésit jané
Kevin dhe Carla Chambers, té cilét ishin bashképr-
onaré té "Furnizim i vreshtit t& Oregon", njé ofrues i
produkteve bujgésore, bashké me Results Partners, njé
firmé e menaxhimit té vreshtit, prej 11-vjetésh. Cifti ka
ndérmend té blejé njé proné 32 hektaré né Eola-Ami-
ty Hills, té cilat kané né plan ta mbjellin me Chardon-
nay, Riesling dhe Pinot Noir. Vreshtat jané té gjitha né
rrénjét e tyre origjinale, njé mundési té pazakonté pér
Lardiére, i cili ka punuar vetém me rrush té shartuar
né Francé. Ndérkohé gé filokserét jané té pranishém né
Oregon, Chambers nuk beson se paraget njé kércénim
pér kété proné. "Ne jemi té mbushur me vreshtat e
shartuar gé na rrethojné", tha Chambers. "Me menax-
him té kujdesshém, ne mund té vazhdojmé té mbajmé
rrénjét origjinaleé pér njé kohé té gjaté." Ndérkohé qé
kushtet e shitjes nuk jané zbuluar, Peter Bouman i Or-

T

L PV

egon Vineyard Property, i cili ndihmoi pér té lehtésuar
shitjen, tregoi se prona té ngjashme né WILLAMETTE
Hillside jané shitur kohét e fundit pér mes $ 125,000
dhe $ 165,000 pér hektar. Maison Louis Jadot &shté
né pronési té familjes amerikane Kopf, e cila gjithash-
tu zotéron firmén amerikane té importit Kobrand.
Verébérési nga Burgundy prodhon rreth 100 deri né
130 shishe t& vecanta né vit, vetédm nén etiketén e
Louis Jadot. Pérvec késaj, firma zotéron Domaine J.A.
Ferret né Pouilly-Fuisse, Chateau des Jacques né Beau-
jolais '"Morgon dhe Domaine du Duc de Magenta dhe
Domaine Gagey né Burgundy. Kjo éshté ndérmarrje e
paré e kompanisé jashté Francés. Gagey pranoi se ai
ka admiruar pér kohé té gjaté Pinot Noirs té Domaine
Drouhin né Oregon, béré nga miku i tij Veronique
Drouhin i Maison Joseph Drouhin, njé tjetér verébérés
Burgundian, por pohon se veté blerja e tij Oregon nuk
ishte paramenduar. "Gjashté muaj mé paré, uné nuk e
dija se ne do té investonim ne Oregon. Kjo blerje nuk
ishte e planifikuar, "tha ai." Na pélgente Oregon-i, na
pélgente prona, na pélgente Kevin Chambers, dhe kjo
erdhi natyrshém. Té gjitha pjesét e punuan sé bashku."
Té 45-ton Pinot Noir té projektuar pér té korrat e 2013
do té vinifikohet né Trisaetum, njé punishte vere nén
Ribbon Ridge te Luginés se Willamette-s&. "Eshté njé
ndér gé té jemi né gjendje té bashképunojmé me Louis
Jadot, dhe ge kemi njé verebérés si Jacques Lardiére
duke punuar prané nesh gjaté kétij viti", ka théné pro-
nari James Frey. [ pyetur nése ai ka né plan té ndértojé
nje punishte té vetén vere, Gagey ishte modest. "Ne do
té marrim kohén toné dhe do ti béjmé gjérat hap pas
hapi, pak nga pak," tha ai. "Ne duhet té& kuptojmé hab-
itatin dhe kulturén e Oregon-it mé paré." Prodhimi i
2013 vlerésohet té nxjerré 2,700 koli.
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Vreshti

mé i vjeldr né

Megjithaté duket se djepi i hardhisé éshté Azia Jugore,
nga atje ajo ka vazhduar pér t& pushtuar botén. N&
Aziné e Vogél dhe sidomos né Armeni, rreth malit
Ararat hardhia rritet natyrshém dhe duket si njé hardhi
e egér.

Eshté pranuar pérgjithésisht se ¢do pérhapje e hardhisé
nga vendi i saj i origjinés ishte kryesisht puna e zogjve.
Kjo shpérndarje, sipas A. De Candolle “ ka filluar gé
shumé kohé mé paré, pasi manaferrat kané ekzistuar
para se té kultivoheshin, para emigrimit té popujve mé
té lashté té Azisé, ndoshta para se té kishte njeréz né
Evropé dhe né Azi”

Emri “Vitis” i jepet hardhisé, si¢ thoné latinét, nuk
&shté e rastit, por i referohet aftésisé sé verés pér té
stimuluar dhe pér t& mbajtur gjallé ngrohjen natyrale
e cila éshté thelbésore pér jetén. Sigurisht né kéto
mijévjecaré kultivimi dhe speciet e egra kané pésuar
mutacione té konsiderueshme duke zgjedhur varietete
té shumta, vleré té madhe cilésore, nga té cilat sot jané
té marra dhe lloje té shumta dhe té bukura té verés né
mbaré botén.

Kultivimiihardhisé né funksion té prodhimit té tyre dhe
té verés-marrjes, filloi né fund té parahistorisé, shfagjes
sé civilizimit, sic déshmohet nga mitet e feve té lashta,
edhe pse hebrenjté besonin se vera ishte pérgatitur pér

heré té paré nga ana e patriarkut “No&” pas pérmbytjes,
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lojiirrushit “Vitis”, gé pérfshiré mé shumé
se 40 lloje té tilla, éshté konsideruar si njé
nga bimét mé té vjetra né toké. Rrushii

egeér, si njé vinifera ( Sjellési i verés), tani éshté

e sigurt se ajo ishte e pérhapur né mesdhe edhe
para shfagjes sé njeriut né toké. Ka gjurmé té
ekzistencés sé saj né Alaské, Islandé, Grenlandé,
Japonié, Kiné, Ameriké, si dhe né Evropé.

dhe shkrimet e shenjta thoné se patriarku “Noe”, ishte
i pari gé té rriti rrush pér pérdorimin e verés. Sic thoté
Genesis “ai éshté i zbatueshém pér bujgésiné dhe pér
té mbjellé njé bimé”; né malin Ararat (né lartésiné 5172
m), né Armeni, kur léné anijen pas pérmbytjes.

“Dhe Noe filloi t& mjellé tokén dhe t& kultivojé hardhi. Duke
piré verg, ai u deh dhe u zhvesh né mes té cadrés sé tij”.
Sipaslegjendés, “No&” transmetoi artin e prodhimit dhe
pérdorimit té verds tek fémijét dhe brezat pasaardhés
duke pasur parasysh se ajo ishte e shijshme dhe e
kéndshme né shije dhe sigurisht shumé e dobishme né
stomak.

Sipas njé legjende tjetér hebre, mbjellja e hardhisé



mund té jeté edhe nga babai i
njerézimit té paré Adami.

Njé legjendé greke tregon se njé
njeri i quajtur Bacco, po udhétonte
pér né Arabi, ku pa njé hardhi aq té
té bukur sa kishté déshiré ta merrte

me vete. Nga frika se dielli do ta
thante, ai e futi até né njé kocké
zogu. Kjo u bé e pamjaftueshme pér
ta mbajtur né jeté, késhtu qé ai e vé
até mé paré né njé kocké luani dhe
pastaj brenda kafkés sé njé gomari.
Arriti né Nissa, dhe bimén gé solli
e mbolli né toké sé& bashku me
kockat. Bima u rrit me shpejtési dhe
me gézimin e madh té Bacco-sit, e
cila dha kokrra té mrekullueshme
qé zoti i shtrydhi, duke prodhuar
verén e dmbél qé jua dhuroi burrave
pér ta piré.

Legjenda tregon jo vetém origjinén
hyjnore té verés, gé ishte njé dhuraté
e madhe pér burrat nga njé peréndi,
por gé kur njerézit ta konsumojné
até t& béhen llafazané si zogjté,
duke piré mé shumé béhen té forté
siluani dhe ekzagjerimi me pijen té
béné si gomaré.

Prodhimi i verés duket se daton
qé para pérmbytjes sé botés: sipas
disa teksteve té shenjta njerézit
primitivé, shpesh pinin veré né sasi
gé mund té deheshin. Dokumentet
e shkruara né gjuhé té vjetra
déshmojné se kultivimi i hardhisé
duke prodhuar veré ishin t& njohura
tashmé né rajone té ndryshme té
Azisé, Afrikés dhe Evropés.

Qé nga kohét parahistorike hardhia
éshté mbajtur si njé lloj bime
fisnike: veshté e rrushit mbaheshin
té veshur shpesh nga peréndité
dhe heronjt si njé simbol i pasurisé
publike dhe té pjellorisé sé tokés.

Né Kreté ata kané pérdorur levén
pér té shtypur rrushin né vitet 1800
p.es.

Né Egjipt, edhe pse dokumentet mé
té vjetra né lidhje me kultivimin e
hardhisé datojné pérséri né 2373
p.e.s, vera ishte e njohur tashmé 40
shekuj p.e.s dhe ai éshté mbajtur
si vleré e madhe; hardhité e
rrushit u mbollén rreth varrezat e
mbretérve; mbishkrime té shumta
né ndértesat, népér mbi varre
papiruse gé datojné né 1500 para
Krishtit, kéto jané vepra qé flasin
pér verén dhe rrushin e freskét ose
té thaté, qé pérfshiheshin né mesin
e ceremonive funerale.

Neé varret egjiptiane  jané
pérshkruar shpesh skena té korrjes
dhe veré-marrjes, té tilla si ai gé
gjendet né Memfis né varrin e
Phath-Hotep gé ka jetuar 4000 vjet
para Krishtit ose Sheikh-Qurna,
e cila daton 15 shekuj para erés
soné. Né Egjypt jané gjetur pamje
nga geset e pérdorura pér shtypjen
e rrushit gé njerézit me ané té
kémbéve shtypnin veshét e rrushit

Alehandr:
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né vitin 1350 para Krishtit.

Kjo tregon se edhe né kohén kur
jané prodhuar verérat e “kullués”
dhe verés “ sé shtypur” dhe qé
ishin ende pulpé molle e pasur e
mushtit, pas shtrydhjes, nga geset
gjarpéruese: né kété ményré edhe
éshté filtruar.

Pija alkoolike kryesore e Egjiptit
té lashté ishte birra; efekti i verés
kishte mbetur njé pije e rezervuar
pér mbretér dhe priftérinj, dhe
duket se deri né mes té& shekullit
té dyté para Krishtit vreshtat ishin
né pronési kryesisht nga mbretérit,
priftérinjté dhe disa zyrtar té
réndésishém. Rrushi ishin rritur
me kafaz ku kishin marré forma té
shkurtra dhe tallaze.

Né Egjipt ishin té zakonshme pije
alkoolike gé ndodheshin patjetér
né bankete, para se té& shérbehej
pérdornin kromin pér tatrazuar
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verén.

Egjiptianét pinin veré né gota ose me kavanoza pér té
shmangur vénien ¢do heré né depozité.

Por hardhia ishte tashmé e pérhapur né kohén e
Aleksandrit t& Madh (356-335 p.e.s) né Indi. N& King,
si¢ tregohet nga njé kod zyrtar (Chon Kirg) pér
1122 p.e.s, antikat jané béré libacionet me verg, ata
dhané udhézime pér kultivimin e hardhisé dhe proza
shkrimtaréve dhe poetéve té Perandorisé giellore duke
e lartésuar kété lloj veré.

Historia e hardhisé sé verés éshté e lidhur ngushté me
rrugétimin e qytetérimit grek dhe latin, dhe né vecanti
me ngjarjet historike t& “ENOTRIA TELLUS”, gé éshté
konsideruar si vendi i hardhisé dhe verés.

Si né Athiné dhe né Romé vera zinte njé vend té
lakmueshém dhe gézonte njé reputacion té larté;
shumé verérave té kohés, poetét u kané kénduar
lavde dhe e pérshkruajné mé ngrohtési dhe me aromé
marramendése.

“Nga Grekét te Romakét dhe nga Romakét te ne, éshté
trashéguar njé gytetérim qé e ka béré verén njé nga
dhuratat mé té ¢cmuara té tokés dhe se né mendimin
fetar si né artet dhe letra, nderon jetén.” (R.Dion).
Historiné e hardhisé sé verés identifikohet né tri
periudha:

Epoka e shtamave, fillon nga origjina e gytetérimit
mesdhetar deri né pushtimin romak té Galisé dhe
pértej alpeve. Gjaté késaj periudhe té verés, né fakt,
éshté ruajtur duke u transportuar né rrugé detare né
kontejneré terrakote, tipike e rajonet e Mesdheut;
Epoka e fucisé, e cila fillon me kolonizimin romake té
Galisé dhe pér ruajtjen e verés né enét prej druri né
rajonet veriore;

Epoka e shishes, e cila filloi né shekullin e tetémbédhjeté
me pérdorimin e shishes pér prodhimin e verés sé
gazuar.







ALEHANDRO DISTRIBUTION

46

e saj mé e ve, Castello Del Terriccio

Alehandro Distribution organizon
njé bufe degustimi né ambjentet
e “Plazza”, pér té promovuar prur-
jen e saj mé té re dhe duke i shtu-
ar gamés sé verérave toskane gé
tashmé tregéton, edhe njé tjétér
kantiné me cilési superiore, até
té Castello del Terriccio. Pér té
prezantuar verérat e kantinés sé
famshme erdhi veté Cavaliere Gian
Annibale Rosi Di Medelana, pres-
identi i kantinés Castello del Ter-
riccio. Gjithcka ishte e organizuar
me shumé kujdes nga Alehandro
Distribution, e cila do té keté ek-
skluzivitetin e verérave me famé

organizonnjébuledegustimipérprurjen

e )

botérore té kesaj kantine si Lupic-
aia, Tassinaia apo dhe Rondinaia.
Gjaté kétij eventi té gjithé té ftu-
arit patén mundésiné té provojné
verérat e jashtézakonshme, té cilat
kané marré vlerésime té shumta
ndérkombétare. Suksesi i kétyre
verérave nuk ka géné aspak i ras-
tésishém, pasioni dhe pérkushti-
mi i Cavaliere Gian Annibale Rosi
Di Medelana éshté mishéruar né
cilésité gé verérat e Castello Del
Terriccio sot gézon. Gjaté eventit
e mori fjalén administratorja e Ale-
handro Distribution, Erjola Braha,
e cila falenderoi té gjithé té pran-



ishmit gqé iu bashkuan eventit pér
té miréseardhur njé tjetér emér té
madh né botén e vreshtarisé dhe

verés. Té pranishém ishin njeréz
qé e njohin artin e verés, pronaré
hotelesh dhe restorantesh mé né
z& té vendit toné, kushinierét mé té
miré. Si¢c dhe e kané vlerésuar per-
sonalitete ndér kohéra, vera éshté
art dhe poezi, dhe pas saj fshihet
njé puné kolosale, dhe njeréz si
Cavaliere jané artisté té cilét i japin
botés shije. Gjaté njé interviste té
zhvilluar nga gazetarét e "Pasdite
né Top Channel" rreth prezencés
sé tij né vendin tong, Cavaliere u
shpreh: "Jam i lumtur gé ndaj kohén
time né njé vend kaq té bukur dhe
mikpritje kaq té ngrohté gé gjeta
kétu". Arsyeja pse Cavaliere Gian
Annibale Rosi Di Medelana ven-
dosi té prodhojé veré éshté tradita
familjare, se si¢ thoté dhe veté ai,
ka lindur i rrethuar nga vreshtat
dhe nga aroma e gilaréve. Histo-
ria e familjes sé tij éshté e lidhur
ngushté me verén dhe éshté forcuar
nga njéra gjeneraté né tjetrén. "Kur
doja té fshihesha nga mésuesit apo
té tjerét, streha mé e miré pér mua
ishin qilarét" - tha ai pér Top Chan-
nel. Megjithése tradita e thérriste ai
pranon se né rini ka patur pasione té
tjera qé nuk ishin shumé té lidhura
me verén. Kalérimi ishte njéra nga
kéto pasione, duke gené se familja
jetonte né fshat, sigurisht kuajt nuk
mungonin. Por pas njé aksiden-

Alehandr:

ti, ai iu pérkushtua totalisht verés
duke shfrytézuar dhe ndryshimet
e ligjeve né itali, t& cilét tashmé
i jepnin mundésiné fermeréve té
shfrytézonin dhe t& menaxhonin té
pavarur tokat bujgésore. “Tregu i
verés sé Castello Del Terricio éshté
kryesisht jashté Italisé. Italia pér
momentin &shté né njé krizé té keqe
ekonomike. Banori mesatar né Itali
s'mund té blejé veré té shtenjtéd.” —
u shpreh Cavalliere. Pyetjes se cili
&shté kriteri qé pércakton nése njé
veré &shté e miré apo jo, Cavalliere
iu pérgjigj shumé shkurt: “Eshté
shija jote. Nése té pélgen vera, éshté
e miré, nése jo, nuk éshté, kjo éshté
baza, ndige kété dhe do té shohésh,
ji gjykatés i vetes, mos beso njerézit
e tjeré, besoji gojés ténde. Sigurisht
qgé ka gjykatés gjithandej té cilét
vlerésojné verén, i véné nota, kjo
éshté mé e miré, kjo éshté mé e
kege, por shija jote éshté gjykatési
mé i miré, besom&.”

Gjaté késaj interviste nuk mun-
goi dhe njé vlerésim pér bash-
képunimin me Alehandro Dis-
tribution: “Uné vendosa té punoj
me kompaniné Alehandro qé e
eksporton verén time né Shqipéri.
Kam pasur privilegjin e madh té
mé mirépresé Znj. Lola, e cila éshté
drejtuesja, admiralja ne komandé
e kompanisé Alehandro Distribu-
tion. Ajo ishte shumé e sjallshme
dhe na ftoi kétu, nuk mund té refu-

zonim pas njé ftese kaq té ngrohté.”

Wwine news
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ur Evangelos "Vangelis" kishte vendosur gé¢ mé shumé se 30

vjet mé paré pér té rinovuar vreshtin e familjes sé tij e cila ishte

e vendosur né Epanomi, né Greqiné veriore, ai e dinte rrushin
vetém si bimé. Ai tashmé kishte filluar kultivimin "malagousia", njé
variatet té harruar té bardhé, ndérsa punonte né aférsi Domaine Porto
Carras, dhe ishte gjithmonéietur pér té vazhduar edhe me shumé punén
né pronén e vet. Sot, né punishten e tij t& verés “Ktima Gerovassiliou”,
&shté njé lloj indigjen dhe njé pasuri e begaté prej 150-hektarésh.
Kjo éshté historia qé Thrassos Giantsidis u tregon njé grupi
entuziastésh té verés gjaté njé aktiviti té kohéve té fundit né Boston.
Kimisti-enologist, gé i pélgen té quhet Thrass, dhe studion eksportet pér
KTIMA Gerovassiliou. Pérhapja gjeografike éshté né hartén e Greqisé,
ai pérshkruan se si fruti i hardhisé sé rrushit ka qené pjesé pérbérése
e peizazhit qé nga lashtésia. Rajoni bregdetar ku ndodhej punishtja e
verés éshté e vendosur né njé periferi bregdetare té Selanikut, dhe ka
njé tradité té verés qé éshté para 1.500 vjetéve. "Vera greke &shté njé
tradité e vjetér ¢
kané pranuar tashmé se vreshtat e rrushit jané shumé té lashta.
Llojiirrushit “malagousia” éshté mé afér me Magedoniné dhe kufizohet
me Greqiné veriore, por edhe verébérésit e kultivuan até né Attica
(zonén pérreth Athinés) dhe né Peloponez, gadishullin né formé dore
né jug. Gjéja e paré gé ju vini re né njé goté té késaj veré éshté aroma
tepér kumbuese gé ajo ndjell. Aroma e bollshme ngjason me aromén

‘- thoté ai se ata qé jané té fiksuar pas pijes sé verés e

e luleve dhe agrumeve té thella tropikale. Kéto aroma marramendése
mund t’ju béjné ju qé té kuptoni gé kjo veré éshté shumé e émbél, por
mostrat né shishe kané armoné té lehté.
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drysnimet e
Nrodnimit te veres

se bardne

"84 ajo e kuc

PSE NDRYSHON NGJYRA E VERES?

Me siguri e kishit menduar tashmé
pérgjigjen pér kété pyetje: ngjyra e
verés vjen kryesisht nga rrushi.

Ka varietete té& kuge dhe té bardhé
te rrushit dhe né pérgjithési rrushi i
njé ngjyré té vecanté (té& kuge ose té

bardhé) éshté pérdorur pér té béré
veré té ngjyrave pérkatése: Rrushi
i kuq pér veré té kuqe, rrushé té
bardhé pér veré té bardhé. Vera Rosé
&shté béré nga rrushi i kug, ngjyra e
té cilit 8shté me pak e dukshme.

POR CFARE PERBERJE E RRUSHIT

| JEP NGJYREN VERES?

Rrushi, si shumica e frutave (psh,
limon), jané plot me molekula me
ngjyré té lehté té quajtura flavo-
noide. Ka njé larmi t& madhe té ké-
tyre molekulave dhe ngjyra e tyre
ndryshon nga e verdhé né ngjyré
bezhg, ose edhe té bardhé.
Ngjyra e verérave té
bardha vjen krye-
sisht nga kéto fla-
vonoide, prandaj
ngjyra e tyre rel-
ativisht e lehté
me ngjyrime té
gjelbér, té verd-
hé, kashtg, ose
né rastin e Pinot
Gris (Grigio) né gri
té lehta.

Né té kundért, varietetet e kuge té
rrushit pérmbajné molekula ng-
jyra e té cilés ndryshon nga e kuqe
ne vjollcé té quajtur antocianiné. E
njéjta antocianina é&shté pérgjeg-
jése edhe pér ngjyrén e kuge/vjoll-
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cé ne shumé fruta te tjera ose per-
ime té tilla si lakér té kuqe, panx-
har, patéllxhan apo manaferrat.
Ngjyra né rrushit éshté e vendosur
kryesisht né lékuré. Mund té keni
véné re se gjaté ngréniese sé rrush-
it, léngu i tyre brenda, i qua-
jtur pulp, éshté gjith-
moné shumé i zbe-
hté dhe véshtiré se
ka ndonjé ngjyré.
Kjo éshté arsye-
ja pse éshté e
mundur té bésh
veré té bard-
hé me rrushin e
kuq.

Vetém njé pjesé té

vogél e varieteteve té
rrushit kané njé tul me ngjyré.
Kéto quhen teinturier dhe prod-
hojne njé léng me ngjyré shumé
intensive. Mé i famshém prej tyre
&shté ndoshta vareteti i quajtur Al-
icante Bouschet.
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SI ESHTE NGJYRA NGA RRUSHI E

NXJERRE NE VERE?

Pér shkak se ngjyra e rrushit éshté né
lékuré, dhe lékura e rrushit nuk éshté
natyrisht né shishe me verén, ngjyra
duhet té nxjerré nga lékura.

Pas korrjes, verébérésit duhet té ven-
dosin se sa shumé ngjyré ata duan té
nxjerrin né varési té stilit té verés qé
ata duan té marrin.

Nxjerrja e ngjyrés né léng rrushi
&shté marré me ané té "kontaktit té
lékurés, qé éshté do té& thoté

duke e léné léngun né =

kontakt me lékurén e
rrushit.

Dallimi mé i madh
né prodhimin e
verds sé kuge
dhe té& bardhé
&shté "kontakti i
lékurés."

N& thelb, verérat e
bardha shkojné pak
ose aspak né kontakt
me lékurén. Pas korrjes,
rrushi merret né pérgjithési di-
rekt, duke e ndaré domosdoshmérisht
nga lékura e rrushit para fermentimit.
Vetém njé sasi e vogél e kontaktit té
lékurés gé ndodh kur e shtypin vet-
en ashtu si léngu éshté nxjerré, ose
ndonjéheré né makinén e korrjes kur
&shté e pérdorur.

Né té kundért, pér prodhimin e verés
sé kuge, gjithé frutet: léng dhe l1ékurat
jané dérguar né serbatorét e fermen-

timit, ku kontakti i lékurés dhe nx-
jerrja e ngjyrés do t& ndodhé, ndérsa
fermentimi duhet té jeté me flluska.
Si gjithmoné, kjo nuk do té ishte njé
rregull por ka pasur pérjashtime. Né
té vértet ka disa pérjashtime.
Disa léngje té bardha té& rrush-
it mund té lihen pér t'u tretur pér
disa kohé me lékurat e tyre para
fermentimit. Rrushi &shté grime-
uar né ményré qé lékura té
zhytet né té . Ky kontakt
i lekurés éshté e le-
juar té& ndodhé pér
disa oré né njé
tank ose né veté
shtypjen para se
té jeté shtypyr
né fund duke
ndaré  lékurat
nga léngu. Kjo
tekniké lejon pro-
dhimin e verérave té
bardha té cilat jané né
pérgjithési me aromé mé té
miré dhe shpesh gjithashtu intens-
itet mé té vogél té ngjyrés.
Disa veréra té kuge nuk jané fermen-
tuar me lékurat né tank. Pér nxjerrjen
e ngjyrés me shpejtési para fermenti-
mit, teknikat e vecanta té prodhimit
té verés duhet té pérdoren si ter-
mo-vinifikim gé ngrohet pér té pér-
shpejtuar nxjerrjen e ngjyrés gjaté
kontaktit té lékurés.

AKANDONJETEKNIKETJETERTE
VERES QE DALLOJNE VERERAT E
BARDHA NGA ATO TE KUQE?

Natyrisht, dallimi midis verés sé
kuge dhe té bardhé nuk éshté vetém
ngjyra. Prania e taninave gé japin
njé ndjesi tharje né shije (i quajtur
astringency) éshté njé tjetér karak-
teristiké dalluese e verérave té kuge
nga verérat e bardha.

Verérat e kuge kané shumé mé tepér
tanina se verérat e bardha. Varietet e
kuge té rrushit nuk kané molekulat e
kuge/vjollcg, por ato jané té mbush-
ura plot me tanina, shumé mé tepér
se varietet té rrushit t& bardhé. Né
shtesé, sepse né prodhimin e verés
sé kuge, léngu i rrushit fermentohet

né kontakt me l&kurat, té gjitha ato
tanina jané nxjerré duke u shkriré né
veré e duke i dhéné asaj strukturén
e saj tanike.

Verérat e bardha kané njé sasi
té vogél taninash, nga kontakti i
shkurtér i lékurés sic éshté pérsh-
kruar mé paré. Kéto tanina diskrete
japin njé hidhérim té lehté té bardhg,
kryesisht né fund. Disa lloje rrushi
té bardhé jané me shumé te njohur
duke géné se kané mé shumeé tanina
se shumica, té tilla si Pinot Grigio,
Riesling dhe Viognier.
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Hors dage Francois VOYLER

100% Grande Champagne

—0ors dAge Francols Vover
Grande Champagne

Ky konjak special pérmbledh shijet tipike té
"Grande Champagne". Eshté njé simfoni, njé
pentagram muzikor me nota té rafinuara: Ato
mé té shpeshta pérfagésojné kefené, cokollatén,
dyllin, lékurén, karafilin dhe kanellén, ndérsa
notat e vogla pérfagésohen nga fruta dhe lule
té thata, nga njé pérzierje e buté dhe e émbél
cokollate, zakonisht e aromatizuar me rum dhe e

mbuluar me kakao, manaferra té egra, piper dhe
vanilje. Ky éshté njé konjakifuqgishém, kompleksi
i té cilit géndron né kufizimet e imagjinatés tuaj.
. . Njé konjak gqé edhe pas shumé minutash né
gojén tuaj, léshon shije té reja. "Hors d'age" éshté
zgjedhur nga AlainDucasse pér restorantin "Le
JulesVerne" né katin e paré té kullés Eiffel.
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XO GOLD Francois VOYER

40%vol

100% Grande Champagne

XU GOLD Francols Voyer
Grande Champagne

I emértuar si fitues i njé numri mbresélénés
medaljesh té arta ky konjak i jashtézakonshém,
&shté arritja mé e larté e artit té Francois Voyer si
mjeshtér i gilaréve. Detajet intensive té luleve jané
stampuar né ményré té pashlyeshme me shijet e
pasura té vaniljes, frutave té thta, xhenxherfilit dhe
arrave: té gjitha té pérziera me sasi shumé té vogla
piperi, erézash dhe druri. Vitet e gjata té kaluara

né fuci lisi e kané 'harmonizuar' kété konjak dhe i
ka dhéné atij até qé Voyer pélgen ta quajé "Rancio
Charantais", njé shije karakteristike né njé konjak
té shquar e té vjetér. Voyer XO Gold éshté besnik
i origjinés sé tij fisnike, thellé né tokat e "Grande
Champagne". Ky konjak éshté shenja e Shtépisé sé
Voyer, i cili do t'ju mahnisé me fuqginé, bilancin dhe
delikatesén e tij gé né gllénkén e paré.



cra e Kuge, shkenca
etetike moderne

era éshté e réndésishme pér organizmin tonég,

sepse ajo pérmban vitamina, oligoelemente,

hekur, si dhe pérbérés té tjeré qé gjenden né
t&, né njé nivel mé té ulét. E vértetuar dhe pranuar nga
shkencétarét dhe mjekét, pasuria e léndéve ushqyese
té verés té pranishme dhe té pérdorura pérheré nga
popullsité peréndimore garanton gjerésisht edhe
furnizimin me kéta pérbérés té pakté né numér té
cilét gjenden né veré. Vera, mé shumé se ¢do lloj pije
tjetér, futet né shkencén dietetike moderne jo pér
merita ushqyese té veganta, as pér faktin e té genit me
virtyte pér shéndetin, por thjesht pér kénaqgésité e saj
gastronomike, pér kontributin pér cilésiné dhe rritjen
e nivelit té jetesés, si dhe ményrén se si konsumi i saj
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né sasi té kontrollueshme nuk arrin kurré té béhet njé
rrezik pér shéndetin. Mesdheu ka pa asnjé dyshim
pjesé pérbérése e kulturés té sé ushqyerit pijen e verés,
duke e nénkuptuar kété té fundit si njé térési zakonesh,
dokesh, pronési té ndérgjegjes dhe té ményrés sé
sjelljes. Vera éshté komponent i réndésishém i njé
diete té réndésishme. Ajo éshté njé prodhim kaq tipik
i gastronomisé tradicionale, tepér i legjitimuar nga
njé zakon dhe ményré té ushqyeri mijéravjecare dhe
sot njihen vlerat e saj energjetike, e cila mund té béjé
keq vetém né rastet kur ka persona gé nga padituria
ose té shtyré nga vesi abuzojné me té&. Nése “shijuesi”
i verés, né kufijté e lejuar t& pérdorimit té saj, mund
té ndiejé kénaqési nga vera pa pasur rrezik té démtojé




Alehandr:

shéndetin e tij kjo lejohet, por né rastin kur disa persona
té sémuré dhe me gjendje té caktuara fiziologjike
si: obeziteti, shtatzénia apo plakja e parakohshme;
vera nuk késhillohet té konsumohet. Abuzimi i
vazhdueshém me alkoolin lidhet me patologjité gé
shfagen né aparatin e sipérm té tretjes dhe pér kété
duhet gé kétyre personave me kéto patologji t'iu thuhet
shprehimisht se pérdorimi i pijeve alkoolike é&shté
klinikisht i ndaluar. Duke ndjekur késhillat e duhura
mbi konsumimin e verés ashtu si duhet, rritet nivelii té
ushqyerit té njeriut dhe pérjashtimet jané né disa raste
patologjish, si shtatzénia apo faza e té& ushqyerit me gji,
ose gjendje té avancuara té sémundjeve té ndryshme.

Vlerat energjetike té verés

Vera mund té konsiderohet si ushqgim, duke nisur nga
réndésia dhe vlerat e saj energjetike dhe nga pyetjet qé
lidhen me pérdorimin e kalorive gé vijné nga alkooli.
Edhe pse vera éshté njé prodhim kompleks, i pasur
né substancat qé e pérbéjnég, té cilat jané mé shumé
se 250, vlera apo dobia energjetike e njé vere té miré
koincidon né praktiké me até té etanolit dhe lékundet

né rastin kur konsumohet normalisht gjaté njé vakti
deri tek 700 kilokalori pér litér.

Duke pasur pérheré parasysh ekuivalencat energjetike,
dietologu mund pra té barazojé njé goté veré me 30 gr
buké ose 100 gr mish vici pa dhjamé. Ndérkaq kalorité
e alkoolit nuk mund té pérdoren drejtpérdrejt pér puné
fizike apo pér géllime plastike, sic ndodh pér ushgimet
e tjera, por kontribuojné pér metabolizmin bazé dhe
nuk nxisin pérdorimin e karbohidrateve, yndyrnave
dhe proteinave.

E mbushur me antioksidanté

Vera e kuge pérmban antioksidantét té quajtura
polifenole gé mbrojné enét e gjakut. Tek vera e kuge
jané zbuluar dy tipe polifenolesh, flavonoidet dhe jo-
flavonoidet, té cilat pengojné yndyrén té bokllokojé
arteriet. Gjithashtu ka dhe tregues té tjeré se
resveratroli pakéson mpiksjet e gjakut. Resveratroli
gjendet tek rrushi dhe vera e kuge pérmban mé shumé
resveratrol se e bardha. Sasia e polifenoléve tek vera
varen nga lloji i rrushit qé pérdoret gjaté procesit té
fermentimit.

Wwine news
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Neé kérkim te tokave cilesore, njé intuite gjeniale

antina Ceretto ka nisur
aktivitetin e saj né botén e
verés rreth viteve 30, kur

Riccardo Ceretto hapi punishten e
paré té verés, pér t'i parapriré asaj
gé do béhej njé nga kantinat mé
prestigjoze né boté. Ishin pikérisht
djemté e tij gé do t'i jepnin shtysén
intuitive pér té prodhur veréra
cilésore. Véllezérit Bruno dhe
Marcello Ceretto kishin njé qéllim,
té zgjedhin vreshtat né pozicionet
historikisht mé t& vlefshme. Kjo
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ide, g& rrjedh nga njé udhétim
né Burgundy do té japin té drejté
familjes pér verérat e Barolo dhe
Barbaresco gé sot jané ndér mé
té popullarizuara né boté. Njé
revolucion né até koh&, pér njé
territor, koncepti i tokés perfekte
ishte krejtésisht i panjohur, por mbi
té gjitha, rezultoi njé ide e shkélgyer.
Sfida mé e véshtiré qé véllezérit u
pérballén ishte té bindnin babané
e tyre, pasi sic ishte tipike né até
kohé, punishtet e blinin rrushin pér
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té béré verén. "Ju po ndérmerrni
njé udhétim té véshtiré, toka nuk ka
béré diké té pasur," i paralajméroi
ai, por Bruno dhe Marcello ishin
té bindur pér potencialin e vendit
dhe u pérgjigién me kokéfortési,
"Ne besojmé tek toka 100%, kantina
éshté padyshim e réndésishme,
por verérat e mira béhen me rrush
té miré." Dhe késhtu, ata filluan
té &ndérronin etiketat g& mbajné
emrin e vreshtit dhe gjithashtu

imazhin e saj: "Kushdo qgé pinte



nga vera mund té shihte vreshtin
nga i cili e ka origjinén. Vreshti
&shté historia, emrat e kodrave té
mbeten té pandryshuar me kalimin
e kohés, duke rritur cilésiné dhe
besueshmériné e verérave té
prodhuara atje. Mund ta kérkojmé,
ta vizitojmé dhe té& prekim njé
vresht fizikisht me gjithé bukuriné
e tij... "Né vitin 1986, Eine Spectator,
ndoshta revista mé me ndikim né
tregun amerikan té verés, vé dy
véllezérit Langhe né kopertinén

e quajtur ata “Véllezérit Barolo”.
Bruno dhe Marcello ishin mé
pak se 50 vjeg, por ata nuk ishin
té tronditur nga ajo gé ishte njé
shenjtérimit zyrtar, pér té cilin té
gjithé aspirojné, por pak mund té
marrin. Edhe sot, ata kané mbetur
té vérteté kundrejt vetes sé tyre, ata
nuk u ndalén sé& éndérruari duke
luftuar pér géllimin e tyre té drejté
. Ndérkohé, Langa ka lulézuar me
ta dhe me té tjeré qé si “Véllezérit
Barolo”, kané véné emrin dhe

pérkushtimin e tyre né vendin ku
kané lindur dhe kjo i shogéruar ata
gjaté gjithé jetés sé tyre. Filozofia
e véllezérve &shté e qarté dhe
kuptimploté pér arritjet né majat
e suksesit gqé rrjedh nga vendi i
tyre i origjinés. "Ajo gé bé&mé
&shté mé shumé se njé pung, éshté
argétim”. Njé siguri dhe metodé qé
&shté trashéguar nga babai yné, t'u
servirim konsumatoréve kulturén
toné dhe t'u mésojmé né lidhje me
bukuriné e vendit toné, Langhe ".
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Njé armé e forté e familjes éshté

puna dhe pérkushtimi drejt njé veré
BIO. Duke ndjekur sloganin “T&
kujdesesh pér pjesén e padukshme
te tokés, familja ka implementuar
njé seri metodash pér té prodhuar
veré BIO té& cilésisé sé paré.
Vreshtat e tyre gézojné pérkujdesje
né pérputhje me parimet mé té mira
organike bujgésore, e cila shmang
mbi-pérdorimin e burimeve
natyrore, né bazé té njé modeli

té zhvillimit té géndrueshém
pér natyrén dhe pér njerézimin,
i cili mund té pérmirgésohet me
kalimin e kohés. Termi Bujgésia
Organike tregon njé metodé
kultivuese qé& lejon pérdorimin
e vetdm substancave natyrore,
gé jané té pranishme né natyré,
duke pérjashtuar pérdorimin e
substancave  kimike  sintetike
(plehra, herbicid apo insekticide).
Té gjitha vreshtat Ceretto (160

hektaré né total) jané konvertuar, qé
nga viti 2010 deri mé sot, né bujqési
organike. Njé zgjedhje revolucionar
gé¢ ka ndryshuar rrénjésisht
metodat e menaxhimit té vreshtave,
synon mé shumé respekt pér tokén,
rrushin dhe njerézimin. Né vitin
2016 kantina ka marré certifikimin
BIO (né lidhje me verén e vitit
2015) dhe vera e para organike gé
vendoset né shishe.
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- verashqiptare |

Cmimi i paré pér kategoriné e verérave té kuqe
né "Festivalin e Verés Shqiptare"

!‘. ’ . (W ot
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Vera “Duka” prodhohet nga rrushi bio i cili plotéson kriterit agro-mjedisore qé kérkon ky
sistem prodhimi. Kriteri kryesor qé éshté zbatuar éshté pérdorimi i njé baze materiale jo t&
démshme pér shéndetin e njerézve, gjallesave té tjera dhe mjedisin.Vlera shumé e larté e 1éndés
sé paré, teknikat moderne dhe profesionale té prodhimit té verés, ambalazhimi dhe etike-

timi, plotésojné té gjitha ato kérkesa qé i kérkon vera bio me cilési té larté. Nése konsumatori
do kishte fatin té vizitonte kété vreshté do e shijonte mé shumé verén e ardhur prej tij. Be-
sueshmeéria éshté shijé mé vehte.

Kéto veréra hyjné né kategoriné e verérave té forta, késhillohet té shogérohet me mish té pjekur
dhe peshk. Jané veréra riaftésuese pér shéndetin e njeriut, pér asimilimin e ushgimeve, pér té
sémurét kardiaké; ndihmon shumé né pastrimin dhe zbukurimin e lékurés sé fytyrés, etj...
Zbatimi i té gjitha praktikave qé pérmendém kontrollohet nga trupa inspektimit, e cila pasi
bindet pér zbatimin korrekt té teknikave t€ prodhimit gjeneron certifikatén pérkatése té
prodhimit “Bio” Certifikimi béhet né bazé té standartit t&¢ Komunitetit Europian. Vera “DUKA”
éshté e certifikuar si veré e ardhur nga rrushi bio. Kultivarét né vreshtin Duka: Kabernet, Mer-
lot, Tempranilo.

Gézuar i dashur mik, ju e meritoni t€ shijoni njé veré si kjo!






ékur u gjet thesari q& pérmbante
njé Shampanjé 170-vjecare, e
cila u shpétua nga zhytésit né
fund té Detit Baltik né vitin
2010, mBah eré ndryshimi né botén e verés.
Njé grusht Verébérésit nga e gjithé bota
kané duket se kané 1éné menjéané teknikat
e vjetérimit né toké dhe filluan té eksperi-
mentonin me plakjen nénujore té verés.
Né mesin e 168 shisheve té gjetura qé ish-
in vjétruar né kushte perfekte, ishte njé
veré qé vazhdon ende té vjétérohet dhe
sot, ekspertét zbuluan se vera historike e
gjendur né Baltik pérmban nivele me té
uléta té alkoolit dhe nivele mé té larta té
sheqerit né krahasim me té njéjtén marké
né kohérave e sotme. Nivelet e géndrueshme té tem-
peraturés, kripa, drita e pakét dhe oksigjen kané kon-
tribuar né kéto rezultate. Verébérési Grek Iannis Par-
askevopoulos vendosi t& bé&jé njé eksperiment, ai zhy-
ti né té njéjtin vit kur dhe u bé zbulimi njé sasi vere

nén det. Rreth katér vjet mé voné ai u shfaq né ujérat
e bukura té detit Egje prané Santorini pér té xjerré
450 shishet e tij. Fatkeqésisht, vetém tre mbijetuan.
Pavarésisht humbjeve, ai e kaloi testin, duke shkak-
tuar pyetjen e garté - a kishte vera shije té kripur? Ai
menjéheré vuri re njé aromé té vecanté dhe
té neveritshme si té rrjetave té vijetra té
peshkimit. Pér fat t& mirg, ajo ishte vetém
era e shishes. Njé shishe qé hapi kishte
shije fantastike! Nuk kaloi shumé kohé
pér australianin Ben Portet té adoptojé
kété tekniké unike duke e béré até té parin
dhe té vetmin né vend qé nxorri né shitje
njé gamé nénujore té verés. Pérvegse ai e
béri até né ményré té ndryshme; né vend
té pérdoré ogeanin dhe plakjen individuale
té shisheve , ai zhyti fuci téra té verés né
ujé (népérmjet njé rezervuari me ujé shiu)
mbajtur poshté me ané té peshave shtesé.
Kjo ishte pér té eliminuar mundésiné qé
kripa té hyjé né veré.

"Me fugcité e lisit, nuk mund t& merrja rrezi-
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kun gé kripa té hynte né veré. Nése do té depertonte
né dru e mé pas né verg, do té sillte njé veré té kripur",
tha Z. Portet.

Sikurse dhe ekspertét, ai gjithashtu gjeti mé pak alkool
neé veré.

"Shija ishte shumé frutore, e cila ishte e anasjellta e asaj
gé besoja se do té ndodhte," tha Z. Portet.
"Nuk do té thosha se preferoj kété verén
e ujit mbi até gé vjetérohet né toké, por
éshté patjetér unike pasi ka shumé pak
hyrje oksigjeni. Oksigjeni i tepért mund
té jeté shumé i démshém pér cilésiné e
verés, por uné e pérdor até né favorin tim
gjaté procesit té vjetérimit.

"Mund té zbrazim fucité pér t'i dhéné
atyre njé frymé me ajér té freskét, por nén
ujé, nivelin i oksigjenit éshté i pakét, ndaj
ato jane ményra krejtésisht t& ndryshme
té vjetérimit." Sfida mé e madhe &shté té
mbash ujin té freskét nga myku, pra du-
het njé filtrim i vazhdueshém i yjit.

"Uné nuk mendoj se plakja nénujore
e verés do té zévendésojé até gé njohim dhe se si ne
vjetérojmé fucité tona. Eshté e pamundur gé té keté aq
shumé veré nén ujé, por shija qé ajo ka éshté shumé e
vecanté.", tha Z. Portet.
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Konsumiliimoderuar®

ilveresimunditefule

hkencétarét, né vitet e fundit, jané mundu-
ar té kurptojné lidhjen ndérmjet kancerit
té prostatés dhe konsumit té verés. Por njé
studim i ri tregon se njerézit qé kosumojné
veré né ményré té& moderuar kané njé rrezik mé té
ulét té kancerit té prostatés se sa ata qé e piné ose
shumé ose aspak. Hulumtimi éshté kryer nga njé
ekip i Universitetit t& Harvardit dhe disa institute
shéndetésore né Finlandé, dhe é&shté publikuar né
internet né revistén mjekésore “Cancer Causes &
Control” né gershor. Ekipi ka shqyrtuar té dhénat
nga studimi i vjetér finlandez “Téin Cohort”, sub-
jekt i sé cilés ishin 11,372 binjakét nga 1981 deri né
vitin 2012, duke zhvilluar anketime dhe kontrolle
mjekésore té rregullta. Gjaté késaj periudhe, 601
prej burrave zhvilluan kancerin e prostatés. Né shi-
kim té paré, rezultatet ishin befasuese: Té dhénat

treguan se ata qé konsumonin shumé alkool (gé té
konsumonin mé shumé se 20 gota né javé) kishin
njé rrezik té larté té kancerit té prostatés sesa ata
gé pijné né ményré té moderuar (konsumojné jo
mé shumé se 7 gota né javé). Cfaré térhoqi interes-
in e shkencétaréve ishte se pjesémarrésit té cilét
shmangén fare alkoolin treguan njé rrezik té larté
té kancerit té prostatés se ata qé pinin né ményré
té moderuar. Né njé kritiké té post-eksperimen-
tit, postuar nga Forumi Ndérkombétar Shkencor
mbi Kérkimet rreth Alkoolit (ISFAR) né Univer-
sitetin e Bostonit, njé ekip i studiuesve sugjeroi se
polifenolét mund té ndikojné té uljen e rrezikut té
kancerit té prostatés, e cila mund té shpjegojé se pse
konsumatorét e moderuar u pérgjigjén me njé rrezik
mé té ulét se pjesa tjetér e grupeve. Ata béné thirrje
pér kérkime té métejshme...
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Endrra e Dal Forno:
perfeksioni absolul qge e bén
veren le perjelshme

"Rinia éshté si rritja e filizave, frutat vilen né njé moshé té
caktuar, sikurse dhe vitikultura ka nevoje per kohen e saj pér
té dhéné frutet e duhura - Romano Dal Forno

Fjala kyce, ajo rreth sé cilés rrotullohet gjith¢ka:
pérsosméria. Absolute, e pérjetshém, né kérkim té
vazhdueshém té ideales, i cili kurré nuk ka asnjéheré
fund. Paksa si kantina e Romano Dal Forno, e ngjashme
me ndértesén e familjes Sagrada, por né Val d'Illasi.
Kjo éshté Romano dal Forno nga Lodoletta, 56-vjec dhe
ka njé éndérr e véshtiré: njé shishe té pérsosur vere,
qé mbijeton, né ményré qé bijté e tij Luca (verébérés),
Michele (Tregéti e Jashtme) dhe Marco (Ekspert
Bujgésor) do mbajné né doré njé Valpolicella e "e
tyre" té pérsosur ose njé Amarone, verén mé té miré
né garkullim. Kjo éshté éndrra & nxiti Romano dal
Forno té krijonte kantinén e éndrrave té tij. Ndértimi i
kantinés Romano Dal Forno ka filluar né vitin 1990, sé
bashku me restaurimin e shtépisé ku sot éshté selia e
kompanisé.

Stili éshté ajo vilave té viteve 800, nga té cilat
Valpolicella e éshté e njohur né té gjithé Italiné.

Ky stil i vecanté arkitektonik u adoptua né pérgjigje
té nevojave té ndryshme themelore: para sé gjithash
pér t'u integruar né ményré té pérkryer me mjedisin
né té cilin kompania éshté e vendosur, sé dyti, pér té
pérfagésuar né ményré té koherente veprimtaring e
cila ka té b&jé me imazhin, dhe sé fundmi, té reflektojé
dhe karakteristikat e markés qé pérfagéson.

Kantina, fokusi i kompanisg, &shté géllimisht sinonim
i forcés, géndrueshmérisé, respektit pér historiné dhe
traditat. Ferma Romano Dal Forno éshté e vendosur né
Val d'Illasi, njé luginé né lindje t& Veronés, sé bashku
me shumé té tjerd, formojné até qé quhet zinxhiri
kodrinor i Lessinit gé rrethon gytetin né veri. Kompania
e ka zhvilluar vizionin e vet, rizhvillimin pér zgjedhjen
dhe rikuperimin e varieteteve; zgjedhjet kané cuar né
eliminimin e Molinara dhe paralelisht né rizbulimin e
rrushi vendas, mé paré i braktisur, fryti i té cilave sot
&shté pérbérés thelbésor i té gjithé prodhimit. Verérat
kryesore té familjes jané Valpolicella dhe Amarone. Pas
restaurimit t& kantinés né vitin 90’, investimi cili arriti
né 70 milioné euro, né '95, 12 hektaréve né pronési, ujané
shtuar 8 hektaré e kunatit dhe, névitin 2000, njé s hektaré
té tjera, e cila lejoi até pér té punuar intensivisht me
eksperimentin e tij. Dendésia e mbjelljes u arrit, né disa
raste, deri né 11.000 bimé pér hektar. Qéllimi gjaté pesé
viteve té ardhshme &shté qé té keté njé rritje mesatare
prej 11 deri né 13.000 bimé pér hektar qé garantojné njé
prodhim vjetor prej 40.000 shishe Valpolicella dhe 15-
20,000 té Amarone. Puna e palodhshme e Romano Dal
Forno ka shpaguar me veréra tejet cilésore. Se si¢ thoté
dhe ai toka mban mend: “Toka ka memorien e lodhjes
toné, dhe né vreshta jané mbajtur kujtimet”.
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CHRISTIANSP

Frpg Vi 2

Lufhh

Oscar Grreen

2016

shkon per Specogna

Cristian Specogna fiton né kategoriné “Fare Rete”
né Oscar Green 2016. Cmimin e ka marré né Romé
nga Presidenti Kombétar i késaj kategorie Roberto
Moncalvo né praniné ministres sé arsimit 'Stefania
Giannini. Qéllimi padyshim &shté pér té eksportuar
gjithcka té miré qé Italia ka pér t& ofruar né boté. Nga
ky koncept ka lindur ideja pér té kombinuar verén
me artin, shijen me bukuring, duke krijuar etiketat e
kufizuar té shisheve té pikturuara me doré nga artisté
té réndésishme italiané. Né kété ményré shishet nuk
jané vetém kontejnerét e thjeshté té njé pérsosmérie
“Made né Italy” sic éshté vera e béré né vendin Friulian,
por jané veté thelbi i diturisé dhe kulturés italiane.
Kryevepra qé i jané dorézuar personaliteteve té tilla
si Papa Franceskut, Princi i Monakos, Mario Draghi,
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dhe personazheve té muzikés, shoébiz-it dhe sportit
si Vasco Rossi, Elisa, Ligabue, Fiorello dhe drejtuesve
tékipit té Ferrarit né Formula 1.

Shishet e verés té familjes Specogna jané pikturuar nga
artisti Friulian, Silvano Spessot.

Qéllimi i Oscar Green, tanimé né vitin e tij t& dhjeté,
&shté pér té vlerésuar biznesmenét e rinj italiané
né sektorin e bujgésisé dhe ushqgimit, té cilat kané
gené né gjendje té kené sukses falé inovacionit dhe
pérkushtimit. Edhe Oscar Green 2016 ajo i kushtoi
vémendje té vecanté aftésisé pér té pérdorur risi dhe
pér té sjellé prestigj pér traditat dhe produktet vendore,
si dhe rolin e sipérmarrésit né mbrojtjen dhe zgjerimin
e territorit, njé vlerésim shkon dhe pér institucionet gé
mbéshtesin punén e tyre.



A mjafton vetem gjuha
per te shijuar veren?

Le té& tregohemi té singerté: Gjuha jone nuk éshte e
mencur. Ndryshe nga shisat e tjera té cilat jané shumé
té ndjeshme, njé gungé muskujsh té ekspozuar qé rri
mbi gojén tuaj éshté njé organ i papérpunuar, i cili éshté
né gjendja té dallojé vetém 5 shije té ndryshme.(Ndér-
kohé gé kérmilli né veshin tuaj, mban mijéra geliza né
formé gimesh, seila nga ato e lidhur me tinguj me gjaté-
sité ndryshme.) Ajo qé e bén gjuhén akoma dhe mé kegq,
&shté gé ne s'ja kemi idené sesa e padobishme ajo &shté.
Né té kundért, ne jemi té bindur gé gjuha éshté shumé
e ndjeshme, né gjendje t& dallojé dhe shijet mé té vogla.
Kjo éshté arsyeja pse ne e lévdojmé entuziasmisht ush-
gimet dhe pijet tona té preferuara, sikur shija té& ishte
faktori kryesor. Realiteti natyrisht, éshté se shumica e
shijeve, jané né té vérteté, aroma. Né fakt, shkencétarét
vlerésojné se deri né 90% té asaj qé ne e perceptojmé si
shije, &shté aromé e tithur nga hunda.Aroma e dickaje
jo vetém gé na pérgatit pér ta ngréné até (aktivizohen
gjendrat e péshtymés), por i jep ushgimit njé komplek-
sitet, qé shqgisat tona bazike té té& shijuart thjesht mund
ta hamendésojné. Nése gjuha joné éshté kornizé pér
ushqgimin; duke na siguruar informacion mbi cilésiné,
elementet e shijesh, dhe ndjesiné e ushqimit né gojg;
shqgisat e receptoréve toné té nuhatjes, jané e vetmja gjé
qé leverdis, pér té inkuadruar ushqgimin.

Cdo eksperiment ka demonstruar limitet e gjuhés. Re-

zulton se kritikét e verés mund té ngatérrojné verérat
e kuge cilésore me ato jocilésore, dhe gé& shumica e
njerézve nuk dallojné dot Koka-kolén nga Pepsi (por
ende kané preferenca té forta), ose s'mund té dallojné
trurin nga ushqimi i genit. Eksperimenti im i preferu-
ar, u zhvillua tek Universiteti i Bordosé, nga Frederic
Brochet. Né njé eksperiment té vitit 2001, Brochet ka
ftuar 57 eksperté té verés dhe u kérkoi atyre té japin
pérshtypjet e para té dy gotave, né dukje, njéra me veré
té bardhé dhe tjetra me té kuge. Gotat, faktikisht, ish-
in mbushur me veré té bardhé té njejté, por njéra prej
gotave kishte ngjyrues ushgimi. Por kjo nuk i ndaloi
ekspertét pér té folur pér pér verén "e kuge", me gju-
hén tipike té kritikéve pér verérat e kuge. Njé ekspert
vlerésoi émbélsiné e rrushit t& kug, ndérsa njé tjetér shi-
joji "rrushin e kuq té grimcuar". Asnjé prej ekspertéve
nuk e vuri re qé ishte né té vérteté veré e bardhé. Meqé
gjuha é&shté e paqgarté né udhézime té dhéna, ne jemi
té detyruar qé vazhdimisht té bazojmé shijimin toné
né bazé te njohurive té tjera té méparshme, qé dalin né
sipérfage. Ashtu si¢ Brochet vé né dukje, pritjet tona
mbi shijen e verés: "mund té jené shumé mé té fugishme
né pércaktimin se si té shijoni njé veré, sasa cilésité e
vérteta fizike té& verés."
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jé studim i ri, i kryesuar

nga Adrian North né

universitetin Heriot-Eatt,
tregon se perceptimi yné mbi verén,
éshté ndikuar thellésisht nga luajtja
e muzikés né sfond. gjuha mendon
se po pijmé thjesht léng rrushi,
por kjo éshté né fakt njé shérbétor
i shgisave tona mé té zgjuara, té
cilat na ndihmojné té plotésojmé
boshélllége perceptuese. Ky studim
ka treguar se kur njerézit pijné veré
né shogériné e muzikés perceptojné
se vera ka shije gé reflekton llojin e
muzikésté cilénjané duke dégjuar. Ai
testoi perceptimet e 250 studentéve
té cilét piné veréra té kuqge ose té
bardha. C'éshté mé e réndésishmja,
tek disa nga pjesémarrésit u vu
muziké e fugishme né sfond, ose
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muziké delikate dhe té rafinuar,
ndérsa tek té tjerét muzike freskuese
dhe emocionuese, dhe sé& fundmi,
pjesémarrésit e mbetur gjaté kohés
gé po pinin verén e tyre, dégjuan
muziké té buté dhe getésuese né
sfond. Gjithashtu, ishte dhe njé
grup pjesémarrésish qé piné veré pa
muziké fare. Pasi ata e shijuan verén
pér pesé minuta, pjesémarrésit u
pyetén mbi ndjesité gé u ngjallte
vera: e fugishme dhe e rénds;
delikate dhe e rafinuar; freskuese
dhe emocionuese apo e buté dhe
getésuese. Ato u prirén pér té
menduar se vera e tyre kishte cilésité
emuzikés qé ata po dégjonin. Késhtu,
pér shembull, té dyja verérat, si té
kuget, ashtu edhe té bardhatuvotuan
si té fugishme nga ata gqé dégjuan

A e ndryshon
muzika shijen
e Veres?

muziké té fugishme. Dhe kjo é&shté
arsyeja pse ambienti i njé restoranti
ka réndési. T& gjitha ritualet né
tavoling, nuk jané thjesht rutina.
Pérkundrazi, ato na ndihmojné té
kuptojmé inormacionin e paploté
gé vijen nga gjuha. Pér shembull,
kur hamé njé vakt né njé vend té
sofistikuar, plot me dekorime, me
kamariré té veshur miré, ushqgimi
gé hajmé aty, do té shijohej ndryshe
nése do té ishte ngréné né nj vend
té liré. ( Kjo ndihmon né shpjegimin
se pse njerézit shpenzojné mé
shumé para kur restorantet véné né
sfond muziké klasike né vén té asaj
moderne.) Sepse muzika ka réndési,
por gjithashtu, edhe cdo gjé tjetér ka
réndési. Pérfundimisht gjuha éshté
shumé e lehté pér tu mashtruar.

s
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VEGA SICILIA
transferohet ne Londer

Bodegas Vega Sicilia éshté vendosur né Londér,
népérmjet kompanisé nén zotérimin e saj, “El Enebro”.
Alvarez tha se dega né Londér do té lejojé Bodegas
Sicilia pér té rritur investimet pér verén dhe pér vargun
e produkteve ushgimore. Bodegas Vega Sicilia zotéron

vreshtin hungarez, Tokaj Oremus dhe disa vreshta
spanjolle. Eshté e kuptueshme se kompania tanimé do
té béjé blerje té tjera ndérkombétarisht nga baza e saj
né Londér dhe ky veprim mund té ¢ojé né sipérmarrjet
e métejshme té pérbashkéta me familjen Rothschild.
"Mezqual Limited” u krijua si njé instrument pér té
lejuar familjen té vazhdojé té investojé né botén e
verés dhe ushgimit. Ne besojmé se biznesi i verés né
boté éshté i bazuar kryesisht né Londér, késhtu gé
kemi menduar se ky ishte opsioni mé i miré pér ne",
tha ai gjaté njé interviste. Alvarez tha se transferimi i
Vega Sicilia né Londér éshté béré para votimit “Brexit”
té Anglisé pér té dalé nga BE, rezultati i té cilés nuk
ndryshoi planet e investimeve té Vega Sicilia-s."Uné
nuk e di nése “Brexit” do té keté ndikim apo jo," shton
ai. Alvarez refuzon té japé detaje té tjera té planeve té
investimit né Londér. Ulur né bordin e drejtoréve té
“Mezqual Limited” jané véllezérit e motrat e Alvarez
Mezquiriz dhe dy drejtoré britaniké; Roy Neil Arthur
dhe Susan Elizabeth Lawrence, té cilét jané eméruar
né bordin mé 1 Qershor té kétij viti. Bodegas Vega
Sicilia ka njé ndérmarrje té pérbashkét me familjen
Rothschild, pronarét e Chateau Lafite, né Bodegas
Macan né Rioja, Spanjé, ku kété vit, njé investim prej
24 milioné eurosh é&shté béré né njé punishte vere té
re qé do té strehojé mbi 2,000 fuci dhe pér té prodhuar
mé shumeé se 300.000 shishe vere né vit.
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LADY GAGA DO LANGCOJE
MARKEN E SAJ TE VERES

Lady Gaga éshté duke shtuar edhe njé verige ne koshin
e saj té talenteve - até té njé verebéresit.

Kéngétarja Bad Romance ka né plan té nisé markén e
saj té verés e quajtur "Grigio Girls .

Kompania e saj ka paraqgitur dokumentet e planeve pér
té prodhuar veré dhe kokteje veré me té njéjtin emér.
“Grigio Girls” ishte njé kéngé bonus né albumin e 2016
e kéngétarit, Joanne.

Kénga ishte frymézuar nga shoku Gaga Sonja cili ka
kancer dhe teksti e saj flet pér ményrén se si ylli i pop
dhe miqté e saj do té hapin njé shishe veré dhe té riku-
jtojné momentet e lumtura sé bashku.

Pér Lady Gaga nuk é&shté e huaj industria ushgimore
dhe e pijeve. Prindérit e saj kané drejtuar njé restorant
italian né New York té quajtur Joanne Trattoria.

Le té shohim se si do té vlerésohet vera e Lady Gaga-s.

PIRATI | CABERNET?

NGA BOTAE

2

Johnny Depp shpenzon 30 mijé dollaré né muaj pér vereé té shirenjté

Ish menaxherét e Johnny Depp i jané
kundérpérgjigjur yllit té “Piratét e Karaibeve”
pasi ky i fundit i ka paditur ata pér mashtrim,
duke i nxjerré “té palarat” aktorit dhe duke
e akuzuar Depp pér ményrén e tij té jetesés.
Sipas tyre ai ka béré njé ményré jetese “ul-
tra-ekstravagante” e cila nuk justifikohej nga
té ardhurat e tij.

“Gjaté gjithé periudhés 17-vjecare q¢ TMG
(agjensia e menaxhimit) ka pérfagésuar
Depp, aktori ka jetuar njé ményré jetese su-
per luksoze té vetédijshmé, e cila i kushtonte
jo pak Depp, por mbi 2 milion dollaré né muaj
pér té ruajtur até stil jetese, té cilén ai thjesht
nuk mund té pérballonte”, kéto jané béré pub-
like ankimimin gé agjencia e menaxhimit ka
paragitur si kundérveprim té padisé pérkun-
drejt tyre nga aktori i njohur.

Né mesin e extravagancés sé tepruar, si¢ pre-
tendon agjencia né kété ankimim pérfshihen
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shpenzime prej 75 milioné dollarésh pér té
bleré 14 rezidenca né té gjithé botén; shpen-
zimi i mé shumé se 18 milioné dollaré pér té
bleré dhe rinovuar njé jaht 45 metra té gjaté;
dhe shpenzimet prej 30,000 dollaré né muaj
pér veré té shtrenjté, qé Depp kishte shpen-
zuar anembané botés pér konsumin e tij per-
sonal.



S0
Iru

ot ndaj veres se
Tp desnton ne

menyre spektakolare

U pérpogén ta ndalojné Donald Trump né zgjedh-
jet paraprake. Histori e vjetér tashmé. U pérpogén ta
ndalojné né ditén e zgjedhjeve; gjithkush e di se si pér-
fundoi. Me Trump-in tashmé né Shtépiné e Bardhé dhe
mundésité e tyre té pakéta, kundérshtarét e presidentit
sé fundmi u pérpogén t& ndalojné shitjen e verés sé tij.
Déshironi té mésoni se si po shkon kjo nismé?

Pér té gené té drejté, Organizata Kombétare e Grave
té dhunuara ka béré thirrje te bojkotohet blerja e verés
qé prodhon Trump dhe shumé dyqgane e kané ndjekur
kété nismé né té gjithé Amerikén. Kjo mesa duket ka
déshtuar me shumé sukses.

"Wegmans”, njé ndér rrjetet qé vazhdon té shesé verén
e Trump tha se nénté nga dyqanet e saj Virginia kané
shitur té gjithé verén e mbetur, pavarésisht pérpjek-
jeve pér té bojkotuar produktin dhe presionit qé i éshté
béré Wegmans pér ndalimin e shitjes", raporton Dem-
ocrat & Chronicle. Vetém pak dité mé paré, gazetarja
e Washington Post, Abha Bhattarai raportoi se gindra
anétaré té Organizatés Kombétare té Grave kané nisur
t'i béjné presion Wegmans té heqin produktin.

Njé zédhénés i rrjetit “Wegmans” protestoi duke théné
se rrjeti ka shitur verén para se Trump ta blinte até.
Bojkotuesit duket sikur nuk kané té ndaluar.

Wegmans pérfundoi né listén e fushatés #GrabYour-
Wallet, fushaté e cila ka pér géllim ndalimin blerjeve
né rrjet derisa ata té refuzojné shitjen e markés Trump.
"Uné personalisht nuk do té blej atje," tha Terry O'Neill,
presidente e grupit té grave, né pérgjigje té bojkotit té
anétaréve té saj.

Pothuajse menjéheré skepticizmi ngriti krye.

"Kjo mé bén té géndroj kundra késaj nisme dhe té blej
verén Trump", ka théné njé blerés pér “USA Today”.
Bojkoti ndaj verés sé& Trump ka tendencén té shkojé né
disa drejtime: Shitja e verés mund té bjerg, si¢ ndodhi
me linjén e veshjeve té& Ivanka Trump. Sponsorat mund
té largohen, si¢ béri Kawasaki nga programi televiziv i
Trump, “The Celebrity Apprentice.”

Ose, e kundérta.

Edhe pse linja e saj té veshjeve u pérball me njé bojkot
té ngjashme, parfumi i Ivanka Trump ndodhet né krye
té listés sé Amazon si bestseller.

Nga ana tjetér, géllimi i bojkotit éshté té ndalohen
njerézit té blejné verén e Trump.

Né Wegmans: Misioni u krye. Derisa rrjeti té furnizojé
raftet muajin e ardhshém, nuk ka asnjé shishe veré pér
té blerg, pasi éshté shitur gjithcka.
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